Spocitej si carky u jednotlivych

kategoril a najdi svoji konstituci.

Vice, nez 42x pitta? Jsi
konstitucni typ pitta.



U vétsSiny z nas previadaji 2 ze 3
doés a jedna je upozadéna.

Pokud si nejsi jist/a pri vyhodnocovani své telesne
Konstituce, porad se s nami ve facebookové skupine.

Pomoct Ti muzou také nasledujici charakteristiky
jednotlivych konstitucnich typu.




Princip pohybu

Slovo "vata" v sanskrtu znamena vitr. Lide s dominantni
vatou jsou promenlivi a pIni nepravidelnosti fyzickych |
mentalnich. Byvaji subtilni konstituce, mivaji krivé zuby,
zahnuty nos nebo nestejné velké oci. Casto jim lupe

v kloubech. Rychle hubnou, ale v dusledku Spatného
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Nestalost a kreativita

Ji nepravidelne a vykyvy v krevni hladine cukru mohou jesté umocnovat
jejich promenlivou naladu a sklon k uzkostem. Jsou citlivi na zimu.
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Mnohdy byvaji plni energie, ale rychle ji zase vyDbiji a snadno se vycerpaii.
Spatné spf a majl nizkou wytrvalost. Jsou tvofivi, pInf idedld a vizi, myslf
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rychle a snadno zacinaji nové projekty.
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Princip transformace
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idé s dominantni pittou maji atraktivni postavou
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portovnino typu. Upoutaji zarivyma ocima, ktere jsou

tlivé na svetlo ci jiné podrazdeni. Pri hnevu zrudnou,
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pri fyzické aktivité nebo v horku, které nemaji radi, se
rychle zacnou potit.
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Vasnivost a perfekcionismus
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Maji dobre traveni, pokud neji prilis mnoho ostreho a smazeného
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jidla. Jsou dobre organizovani, byvaji perfekcionisty. Lide s

Dreviadajici pittou jsou take velmi soutezivi a desi se selhani. Byvaji
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vznetlivi, kriticti, dominuijici a netolerantni. Stavaji se casto
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workoholiky. Maji vysokou inteligenci a dobrou pamet a soustredeni.




Princip miru
Lidé s prevahou kaphy byvaji stabilni, emocne i tyzicky silni
a odolnf. Jsou milf, klidnf, laskavi a pozorni. Casto se vyhybaj
konfliktum. Nemaji radi zmény a mohou mit sklon k lenosti.
-yzicky [sou statne konstituce, snadno pribiraji, maji silné
svaly, huste viasy, klidné, velké oci a piné rty.

Stabilita a
laskyplinost

Pomalu travi, ale jidlo jim dela dobre a maji ho radi.
Hodne spi a rano se jim nechce vstavat. Mohou byt
pomall, Ihostejni, a neaktivni. Jsou materialisticti, nekdy
pohodIni, pasivni a palicati. Tyto projevy se zhorsuji v
Zime. Jsou verni a soucitni, klidné a pohodove povahy a
slusného chovani.




Lidé s prevazujici vatou a pittou jsou stihli, sportovni,
svalnati, s dlouhymi koncetinami. Typicky maji smisenou
plet a vlasy, které se u korinku masti a u konecku jsou
suché. Casto trpf na chladné nohy a ruce, ale patné snasi
vedro. Jsou velmi impulzivni a nadseni pro sve napady,

které dokazi bez velkych prutahu uskutecnit.

Silna vule a citlivost

Mas rad/a dobré jidlo, ale po tezkém obede se necitis dobre. Dve
vyrazné pozitivni vliastnosti - kreativita a silna vule, z Tebe délaji
uspesnéno umelce nebo podnikatele. Jsi citliva/y a presto vzdorovitaly,
umysine Ci ne sve okoli ¢asto provokujes. Chybi Ti stabilizacni prvek
kaphy a tak muzes trpét naladovosti Ci kolisavym sebevedomim.
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Pokud ve tvé konstituci previadaiji principy
vata a kapha, ke sportovni postave Ti chybi
svaly a dynamika. Zato vsak oplyvas
ladnosti a lezérnim pristupem. Tvym
castym problémem je zima, at uz se jedna
0 chladné nohy a ruce anebo potrebu
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oblékat se tepleji nez ostatni. SIIa i zranlteanSt
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Muzes trpet na problemy spojene s pomalym travenim. Ajurvéda tento
Stav nazyva slabym travicim ohnem a jde vpodstate o celkove
zpomaleny metabolismus. Projevit se muze sklon k nadvaze, cukrovce
nebo otokdm Ci zacpe, ale i prujmu. Jsi také nachylngjsi k depresim.
Svym jidelnickem a zivotnim stylem muzes vnést do svého Zivota vic
dynamiky a ohnivého zivlu. Pomuze ti nejen od zdravotnich obtizi a

splinu, ale i k uskutecnovani Twych skvelych napadu!
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Statna postava a energické vystupovani delaji na Tve okoli
dojem. Silny naboj zivotni energie a vitalita Te predurcuji k
dlouhoveékosti, ale i k Uspechum jak pracovnim, tak ve
spolecnosti. Protoze disponujes horkou i chladnou energii,

mas idealni predpoklady k pribojnosti i prizpUsobivosti.

Pri nadmerném stresu jsi nachylna/y k paleni zahy, nebo

Pitta- kapha dokonce Zaludecnim ¢i stfevnim vieddm. Pozor si dej taky
na vysoky krevni tlak a hladinu cholesterolu. Muzes

snadno sklouznout k samolibosti Ci jesitnosti, na druhou

stranu Tva odolnost z Tebe muze délat vyborného séfa,

ktery se nenecha jen tak vyvést z rovnovahy.




Blahopreju! Tvoje konstituce je v rovnovaze.
Neznamena to ale vubec, ze jsi prumeérny/a.
Naopak, devadesat procent lidi ma tri principy
ve vetsim ¢i mensim nesouladu a musi
vynakladat znacnou energii na jejich wladeni.
Byt od prirody harmonickou bytosti je
jedinecnél

Lidé s vyrovnanou konstituci maji dobré predpoklady k dlouhovekosti a
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spokojenemu zivotu. Navic nemaji sklony k zadnym zavislostem ani
chronickym zdravotnim problémum, nejsou-li dlouhodobé vystavovani

nejakému nepriznivéemu viivu. Byvaji nekonfliktni. Traveni je vyvazene,
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pokud dodrzuji zakladni pravidla sezénniho stravovani.




