fyzické znaky

znak vata pitta kapha
vék vice, nez 50 16-50 méné, nez 16
. velmi vysoka nebo L oL
vyska , stredni prumerna, az vyssi
mala
hmotnost nizsi, az podvaha* stredni vyssi, az nadvaha
kostra tenké, vystupuijici kosti |stredni silng, velkeé kosti
) 5 o velké, mizou byt
svaly slabé dobre vyvinuté o
ochablé
boky uzké stredni Siroké
ramena Uzka stredni Siroka
ridké, lamavé, suché, |. ) ) silné, husté, mastné,
vlasy X jemné, masti se )
tenké lesklé
struktura vlasi  |kaderavé, hrubé rovné, brzy plesati vinité
) blond, zrzavé, brzy Lo
barva vlas tmavé o hneédé
sedivi
ochlupeni ridké stredni husté
oblicej nepravidelnosti vyrazné rysy oblé rysy
tvar obliceje uzky ovalny, hranaty kulaty

plet obliceje

sucha, brzy vrasky

normalni, citliva

mastna, velké pory

velikost rtd

uzké, malé

stredni, mékké

pIné, Siroké

. suché, popraskané, Cervené, zarudlé, bledé, hladkeé,
rty , P ,
tmave zanety sametove
B ) o . |stredni, pronikavé, velké, klidné, lesklé,
oci malé, nervozni, suché o 5 i i
bystré, citlivé na svétlo |laskyplné
b . modré, hnédé, Sedé,  |Zlutavé skvrny, svétlé barvy, bilé
arva ocCi . . . .
namodralé bélmo nazloutlé bélmmo bélmo
pohled neklidny pronikavy jasny, zarivy
nos uzky, dlouhy, nerovny [rovny, Spicaty masity, Siroky
prsty uzké, Spicaté stredné velké, silné Siroké, okrouhlé
zuby malé, nepravidelné stfredni, rovné velké, rovné
. ) ) tepla, materska ) )
kdze chladna, sucha hladka, chladna

znaménka

citlivost kaze

snadno se opaluje,
tmava

jemna, citliva, zariva,
nachylna ke spaleni

silna a bleda, nachylna
ke spaleni

hrud’

plocha

dobre vyvinuta

bujna

télesny tuk

malo, v okoli bokd

rovhomeérné rozlozen,
muUZze byt okolo pasu

vsude, nejvice na
stehnech a zadku




zily dobre viditelné viditelné sotva viditelné
barva pleti tmavsi nacervenala/ nazloutla |bleda
[amavé, hrbolaté, o ) silné, pevné, hladké,
nehty i ohebnég, jemné o
suché siroké
projevy a mentalni znaky
znak vata pitta kapha
, . , L , normalni, prijemné
poceni mirne, bez zapachu silné, pachnouci .
viné
. mluvi hodné, rychle, o ) o o
rec . . jasna, exaktni klidna, mluvi malo
odusevnéle
o N I G prijemny, hluboky,
hlas slaby, tichy, chraptivy [silny, pronikavy ! _ y , Y
melodicky
) rychlé, casto chybné , L,
intelekt Y Y vhodné reakce pomalé, presné reakce
reakce
. , . schopnost letargie, ale i dobra
energie vybuchy energie

dlouhodobého vykonu

vytrvalost

o o velka, ale snadno se
fyzicka aktivita

stfedni, soutéziva

pomala, velka sila

unavi
chiize rychla, tanciva dynamicka rozvazna
pohyby rychlé energické pomalé, klidné
) pfinuti se k dlouhému )
vytrvalost rychle se unavi , dobra vytrvalost
vykonu
pameét’ dobra kratkodoba dobra dobra dlouhodoba
nerozhodny, méni o L pomala, opatrnost, na
rozhodnost ; rychla, jednoznacna ) o
rozhodnuti svem rozhodnuti trva
soustredéni stfidavé dobré primérné
L o vizualné, cetbou, pomalu, asociace,
uceni naslouchanim, rychle

snadno

metodi¢nost

L chaotismus, neudrzi
sebeovladani ) )
navyky ani zlozvyky

organizovanost, vile,
planovani

potrebuje rutinu, drzi si
zlozvyky

vira nepevna, premitani silna, fanatismus stala, az slepa
| rychla, obraznj, ostra, presvedciva, pomala, pevna,

mluva L , i e
prerusovana, zmatena |jasna mlodicka, uklidnujici
brani se Utokem nebo _ . stahne se do sebe,

spory L provokuje, obhajuje se L ,
utekem vyhyba se konfrontaci

vlastnictvi Zadostivost zavist hromadéni

vztah k equ pochybnosti sebestrednost spokojenost




planovani vizionar realista konzervativni
ve vztazich citlivost vasnivost srdecnost

.. mnoho napadg, dokoncuje projekty, medodicnost,
tvorivost

nedokoncuje

technické zaméreni

zameérenost na praci

vnimani c¢asu

orientace na

pritomny okamzik

orientace na minulost

budoucnost
doplnujici otazky
znak vata pitta kapha
.o .y mala, nema problém
o promenliva, vynechava | . | . ) . »
chut k jidlu silna, pravidelna vynechat jidlo, ale ji

jidla

velké porce

oblibené pocasi

teplé a slunné, i teplé a

chladné, jasné dny, i

teplé a suché

vlhké lehky vitr
Spatné snasi o L
L ledovy vitr silné vedro chladno a mlhy
pocasi
nejhorsi rocni . . , , )
) podzim, zima pozdni jaro, léto konec zimy, jaro
obdobi
rozhodovani obtizné rychlé, jasné pomalé, pfi Cinnosti
Zizen proménliva velka mala
, lehky, Spatné usinani, , hluboky, obtizné
spanek . , vyrovnany L
brzké buzeni vstavani
aktivni, désivé, utikani, |naruzivé, nasilng, mirné, sentimentalni,
sny s
létani slunce voda
citlivost na hluk na jasné svétlo na pachy a doteky
o nepravidelné, . . 5 velké porce, vydrzi
stravovani L ji Casto, pravidelne .
zanedbavani se vynechat jidlo
, nespofri, spontanni mirné Setri, plati za drzgresle, hromadi
penize . ) PR
nakupovani luxus penize, utraci za jidlo
proménliva touha, vasnivost, sklon pomalu se vzrusuje,
SeX o Vv 7 . . s 4 v
muze byt intenzivni ovladat oddanost, vérnost
{iib cestovani, umeéni, sport, kondice, debaty, |odpocinek, zlstat
zaliby

hudba, vylety, esoterika

luxus, styl

doma, dobreé jidlo

zdravotni potize

znak vata pitta kapha
A o . , omalé, slabé, sklon k
traveni rizné, citlivy zaludek  |velmi dobré p, )
zacpé
plodnost podprimeérna primeérna vynikajici

pusobeni stresu

strach, panika,
nevolnost, bolest hlavy

zlost, agrese, bolesti
zaludku

hlad, zavrat’




emocionalni , . Ipéni, vyhybani se
; uzkost, nejistota agrese, netolerance i
problémy emocim

chronickym zanétim

) i jaternim, Zlucnikovym |dutin, nachlazeni,
neklidu, porucham

sklony k i .. lobtizim, horeckam, otoklm, porucham
y srdce a krevniho obéhu ) .p ) .
uhrdm metabolismu jako je
digbetes ai

*muze byt podvyZivené obézni v dusledku stresu



