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TULSI

e Velmi silné ucinky proti Unave a
pusobeni stresu. Snizuje také vliv
stresujicich zvuku na nas mozek.

* |e antidepresivni a pomaha i proti
Uzkostem. Je silnym antioxidantem a
ma protizanetlive ucinky.

e Chrani jatra proti mnoha druhum
toxiny, napriklad tézkym kovum a
radioaktivnimu zareni.

e Snizuje hladinu cukru v krvi a Celkove
mnozstvi tukd v organismui.

e |e antimikrobni a posiluje imunitu.

Caj z tulsf je idedInf ndhrazkou kavy.
Nejucinnejsi je ale tato bylinka Cerstva.




* Nazyva se také "ajurvédsky Zensen", chrani nase telo pred
ucinky stresu. = =
e PUsobf |éCivé na mozek! Zlepsi pamét i schopnost uéem a &V
navic chrani neurony pred poskozenim zlizného druhu. 4
e Rozpoustl Uzkost a ma i antidepresivni ucinek.
e Zvysuje krvetvorbu. Y 4
e A stimuluje imunitu hned na nékolika Grovnich. g &
e Je protizanétliva a antibakteriaini. e
o Dokonce chranf nade chrupavky a tfm pomahda udrzet A
zdrave klouby.
e Zajimave jsou take jeji ucinky na celkovy cholesterol a cukr
v krvi: oba sniZuje.
Nesmi se uZivat v tehotenstvi a interaguje s nékterymi Iéky
Podava se jako Caj nebo v horkém mléce.
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e Antioxidant a antidepresivum,
ale take bylinka se silnymi
protizanetlivymi ucinky:.

e Chrani mozek a zlepsuje
pamet a schopnost uceni.

e Posiluje nasi odolnost vuci
stresu a zpepsuje imunitu.
Plsobf také proti kfecim a
ochranuje jatra.



KURKUMA

Je silnym antioxidantem. »
e Pusobi protizanétlivé hned na
nékolika urovnich zanetliveho
procesu. '
e Chranf nase jatra a zvy3uje tvorbu
- Zludi. Pasobi proti ki'ecim v briSe.
. Chréanftaké Zaludek.
-'_. U¢inkuje proti rakoviné na mnoha
urovnich. A
J Srnzume mnostvi cukru i cholesterolu
ki R
Pouft ji muzeé Jako kofem nebo si
phprav z horkého mléka kurﬂ(uma latte.
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/lepsuje schopnost tela odolavat stresu. Zlepsuje imunitu.

Pomaha dobrému traveni. Snizuje kyselost zaludku a chrani jej pred vznikem viedu.
Pomaha také proti prujmu.

/vySuje tvorbu materskeno mieka.

Chrani mozek, srdce i jatra. Navic pusobi prizniveé na ledviny: brani vzniku ledvinovych
kamenu.

U¢inky mé i proti kasli a bolesti.

Snizuje hladinu cukru v krvi.
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