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y L|dstvo se _]Iml é¢iod  Sekundarni metabolity Mnoho Z techto Iatek
| sameho zacatkusvé  rostlin jsou latky, kterési dokazeme VyuzZit proti
| . existence. A historie rostliny vytvari mimo | m-lk_roorg.amsmum Ry o
: e = SR i saha dokonce jesté dal.  jinéna obranu proti Ale nejen to - nékteré
== e e . L&ivérostling v svwym gkddcim - sekundarni metabolity
—~\ T - = Y DoUZiva[l'T opicas s i bakternm virm,  rostlin specificky pUsobi
| ' pl|sn|m nebo | |J|nym P ‘“'f‘”,‘f?na.naée telo. DnesTi
rostlinam.  ukazu, jak je mGzeme
. poufZit pro svou ocistu.
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PELISKA

o/

Pouzivame na podzim koren, ktery omyjeme, nakrajime na kolecka a
Ususime, ze suseného korene pripravujeme odv{ratak, zevjej alespon 1 minutu
povarime. '

na jare koren a mladé listy

podporuje detoxikaci, koren pusobi vice na jatra, list vice v ledvinach
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pampeliska také upravuje strevni mikrofloru a pomaha snizovat télesnou hmotnost
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ZDRAVI



- Kogisté pauzwamrne sugeny list, z mladych whonkd.
- Cajpfipravime prelitim horkou vodoua
‘Tﬁ@tlmmmovymluhovanlm =5
Kopfivu muzZeme pouZivat i Cerstvou - do nadivek,
polevek, misto Spenatu do dusenych zeleninovzch
e | Smesi.
Detoxikaci pFispfva ra drovni jater i ledvin. Navic je
protizanétliva a sniZuje hladinu krevniho cukru.
Pomaha i proti bgl@@°

. —— o - — C — #
— st
i . o -—
a—
i . —— —

K PRAMENI




MESICEK

K ocisté téla pouzivame Caj ze suSenych kvéetu.
Luhujeme 5 minut. Krome detoxikacniho

potencialu ma také hojivé ucinky na streva.

Navic chrani jatra.

K PRAMENI
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Pomah4 pfi oisté téla dvopm zpusobem
- Podporuje detoxnkacn v jatrech a chrani Je
- ptoti 4cinkdm toxin

- Navic ale také pOméhé zvladat nephjemné
p@tltyzvysazemsﬂadkostl kévy,, aﬂkc»holu .
" nebo jinych.

- Ma mnoho dalﬁlch pazritnvmch uélnku na nade

[ —,

_ telo. je protimikrobni, protizanétlivy, snizuje

hladinu cukru v krvi a zlep3uje inzulinovou
rezistenci. Také chrani mozek a jako bonus
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pomaha sniZovani télesné lhmc‘fmostl

K PRAMENI
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Vynika mnoha studiemi potvrzujicimi
jeho ochranné pusobeni na jatra.
Navic podporuje také ledviny a
zlepsuje metabolismus tuku. To
vsechno je pri ociste tela velmi
zadoudc.

Nejsilngjsi ucinky ma celerove
seminko a esencialnlole]

 /

oCistného jidelnicku ale muzes zaradit
takeé celer rapikaty nebo bulvovy.




vliven toxin
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}.J;; Krome toho, ze pomaha proti
nevolnosti a prilis silné menstruaci,
‘urychluje metabolismus tuku a snizuje
také hladinu cukru v krvi. Prlspwa ke
Snizovani hmotnosti,.
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Tyto ucinky ma jak Cerstvy, tak ve

fprmé caje nebo suseny.
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Rostliny s priznivymi Ucinky na jatra:
Brusnice boruvka, 7/?\;
tuzebnik jilmovy,

rimbaba obecna,
kustovnice cinska (goji),
klanopraska cinska (schisandra),

ostropestrec mariansky.

Tradicni Cisticl prostredky:
Violka trojbarevna, briza belokora, cekanka

obecna, medvedi cesnek, krusina olsova, len
sety, vres obecny.
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