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DOSI BEHEM

DNE A ROKU



Zvysuje se

Za svitani a pri soumraku mezi druhou a sestou
nodinou ranni i vecerni

Ori zmenach rocnich obdobi, hlavne na podzim
00 50. roce zivota

stresem, uzkosti, smutkem

pohybem vseho druhu

hlukem

nepravidelnostmi a zmenami

v suchem chladném pocasi N
N
K_PRAMENI

ZDRAVI



Zvysuje se
vVysuj

e za poledne a o pulnoci, mezi desatou a druhou
nodinou

* na koncijara av léte

e DI hnevu

e privynechavanijidel

® prepracovani

e Drifrustraci

e mezi 18tym a 50tym rokem zivota
e v horkém slunecnem pocasi
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K PRAMENI
ZDRAVI

1y,



Zvysuje se Nz

rano a vecer mezi sestou a desatou hodinou K PRAMENS
® v zime a na zacatku jara
e v déetstvi

e Driprejidani
e prinedostatku ponybu
e ve vinkém chladnéem pocasi




