Buwz Cany, mdmy... CAKRY!

JAMA - ROZVIJENI KVALIT

1.48himsa - nezranovani ostatnich ani sebe
2.satja - laskava pravdivost

3.astéja - nekradeni veci, myslenek, casu
4.brahmacarja - stridmost, nebazeni
5.aparigraha - nelpéni na vécech, nehromadeni

NIJAMA - NASLEDOVANI PRAVIDEL

1 sauca - cistotnost tela i myslit:

2. santdsa - spokojenost, vdecnost

3. tapas - disciplina, sebekazen, rad
4. svadhjaja - duchovni studium

5. iSvarapranidhana - oddanost Bohu



