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CHCES SE
ZAHRAT?

Mam pro Tebe variantu punce, ktery rozpousti ledy
na téle i na mysli. Navic je vborny i ve verzi bez
alkoholu a sladky bez pridavani cukru.

Ajurvéda je tisicilety indicky systém prevence a
[éCeni nemoci. Mnohe postupy a tradicni byliny maji
ucinky overené moderni vedou, a prave ty nejradsi

N I/

Sirim.
Ochutnej punc, ktery ma detoxikacni

vlastnosti, podporuje metabolismus a pomaha

proti poSmourné zimni nalade!
oK analing Romaibous



PRIPRAYV SI

e kousek Cerstvého zazvoru a kurkumy nebo
Spetku susenych

e 3 celé hrebicky

e pul hvezdicky badyanu

o ) |usky kardamomu

e kousek celé skorice

e pul IZicky fenyklovych seminek

e 200ml jablecného mostu

e Rano Izicku Cerneho Caje, vecer 2 lzicky susené
medunky, kdykoliv tulsi nebo malinik

o Cerstvé jablko, brusinky nebo zrnicka
granatového jablka, kousek bio pomerance...




| s polovinou koreni udelas vyborny
Napoj.

Koreni muzes pokazdé obmeénit.

Zkus nékdy pridat jesté pepr nebo Ffimsky

kmin nebo pouzit stavu z jinénho ovoce.
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prdb@iévat. 5" . “malinfk nebo tulsf.-




L gt -"3, y e i
- ] :"":'.e ‘l}" ‘. "b‘h‘*‘ o

H? ._"- "&"‘t -.

~R 1A

U \H"L"’;_?‘gn 5
h .‘%r' gl







