Bezpecnost lIécivych rostlin v téhotenstvi a kojeni

Rostlina Kategorie bezpecnosti dle FDA Kompatibilita s kojenim Poznamka

albizie Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

aloe Kategorie B3 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

anyz Pouze bézny pfijem v jidle Lze uzivat pfi kojeni

arjuna Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

artycok Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni

bacopa Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni

benedikt Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Doporucuje se mu v téhotenstvi

vyhnout.

bergamot Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

bez Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni

borovice Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

bortvka Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni

brusinka Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni

brutnak Zevné bez omezeni Lze olej, pokud byl zbaven Rostlina obsahuje pyrollizidinové
pyrollizidinovych alkaloid alkaloidy.

bfectan Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

bfiza Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

buchu Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni Mdze ménit chut mléka.

celer Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

cistus Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

coleus Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

¢ekanka Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

¢ernucha Pouzivame pouze mensi davky. Nemame dostatek Udajd Tradi¢né se pouziva ke zvyseni tvorby

mléka.

éertav drap

Kategorie B2

Lze uzivat pfi kojeni

cesnek Pouze bézny pfijem v jidle. Lze uzivat pfi kojeni
damiana Katigorie B2 Nemame dostatek Udajd
divizna Kategorie B2 Lze uZivat pfi kojeni

divoky salat

Kategorie B2

Lze uzivat pfi kojeni

dong quai Kategorie C v prvnim trimestru Lze uZivat pfi kojeni

drmek Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni

dristal Kategorie C Silné se nedoporucuje Obsahuije alkaloidy berberin a dalsi.
dub Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Zevné Ize pouzivat bez omezeni.
echinacea Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni

eleuterokok

Kategorie B1

Lze uzivat pfi kojeni

eukalyptus Nedoporucuje se uzivat, hlavné v Nedoporucuje se

I.trimestru
fenykl Kategorie B3 Lze uZivat pfi kojeni
ginkgo Kategorie B1 Nemame dostatek Udajd
goji Bezpecné v béznych davkach Bezpecné v béznych davkach
gotu-kola Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni
(pupecnik)
gymnema Kategorie B2 Nemame dostatek Udajd
hefmanek Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni
hloh Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni
horec Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni
hrebicek Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
chmel Kategorie B2 Nedoporucuje se
chvojnik Kategorie B3 Silné se nedoporucuje
jalovec Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Tradi¢né se pouzival jako

antikoncepce, abortivum.

Tento materiél je uréen vyhradné pro €leny kurzu Vyuzivej Ié€ivou silu rostlin. Nedovolené Sifeni &i kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz

1



Eliska Hospodkova
Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz


jasmin

Nemame dostatek Udajd

Nemame dostatek Udajd

jehlice Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

jestrabina Kategorie B1 Lze pouzit pfi kojeni

jetel Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Obsahuje fytoestrogeny, radéji se
vyhnout.

jilm ¢erveny Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

jitrocel Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Ale povazuje se za bezpecény, u krav
zvysuje tvorbu miéka.

jojoba Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Semena jsou mirné jedovata.

kadidlovnik Kategorie B1 Pravdépodobné bezpeény

kakao Kategorie A Lze pouzit pfi kojeni

kastan Kategorie B3 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

kava Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

komonice Kategorie B2 Nemame dostatek Udajl P¥i kojeni pravdépodobné bezpec¢na.

konopi Nebezpecné Nebezpecné THC je lipofilni molekula, prechazi
snadno pfes membrany a do mléka.

kontryhel Nemame dostatek Udajd Pravdépodobné bezpecna V téhotenstvi se uzivat nem3, jediné az
pred porodem.

kopfriva Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni

kostival Nevhodné, resp.jen zevné Nevhodné, resp.jen zevné Obsahuje pyrrolizidinové alkaloidy.

kotvicnik Kategorie B3 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

kozinec Kategorie B1 Nemame dostatek Udajd Predpoklada se, Ze je pti kojeni
bezpecny.

kozlik Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

krvavec Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Pouziva se zevné.

kien Lze uzivat v malych davkach Lze uZivat pfi kojeni, ale s opatrnosti | MU{ze ménit chut mléka.

kurkuma Kategorie A Lze pouzit pfi kojeni

kutki Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajl

lIékofice Nevhodné Nemame dostatek Udajd

len UZivat s opatrnosti Lze uZivat pfi kojeni, ale s opatrnosti |Obsahuje lignany s fytoestrogenni
aktivitou.

levandule Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni

lichorefriSnice

Nemame dostatek Udajd

Nemame dostatek Udajd

lipa Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni
lopuch Kategorie B1 Lze pouzit pfi kojeni
maca Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
malinik Kategorie A Lze pouzit pfi kojeni
mata Nemame dostatek Udajd, zevné Lze uzivat pfi kojeni ale s opatrnosti
bezpectna
medunka Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni
medvédi ¢esnek Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd Predpoklada se, Ze je bezpecny v
béZnych potravnich davkéach.
medvédice Kategorie C Nevhodné
meésicek Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni
mucenka Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni
myrha Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni
noni Doporucuje se nepouzivat Nemame dostatek Udajd
oman Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
ostropestrec Kategorie A Lze pouzit pfi kojeni
oves Kategorie A Lze pouzit pfi kojeni
pampeliSka Kategorie A Lze pouzit pfi kojeni

pelargonium

Bezpec¢na podle predbéznych vyzkum

Nemame dostatek Udajd

pelynék

Kategorie D

Nesmi se uzivat

perilla

Nemame dostatek Udajd

Nemame dostatek Udajd
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petrkli¢

Nemame dostatek Udajd

Nemame dostatek Udajd

piskavice Lze uzivat v malych davkach jako kofeni |Lze pouzit pfi kojeni

plosti¢nik Kategorie B2 Nedoporucuje se Obsahuje fytoestrogeny, radéji se
vyhnout.

podbél Nepouzivat Nepouzivat Obsahuje pyrrolizidinové alkaloidy.

pravenka Kategorie B3 Nemame dostatek Udajd

prha-arnika Kategorie X Nepouzivat

proskurnik Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni PovaZuje se za bezpecny.

preslicka Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni

psyllium Lze uzivat Lze uzivat pfi kojeni

ptacinec Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd PovaZuje se za bezpecny.

puklérka Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

pupalka Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni

puskvorec Nesmi se uzivat. Nesmi se uzivat. Obsahuje rakovinotvorny beta-asaron.

pygeum Kategorie B2 Nemame dostatek Udajd

rehmannia Kategorie B3 Lze uzivat pfi kojeni

réva Bezpecna, ale chybi data Bezpecna, ale chybi data

rozchodnice

Nemame dostatek Udajd

Nemame dostatek Udajd

rozmaryn Nedoporucuje se Lze pouzit pfi kojeni MUze zabranit uhnizdéni vajicka.
rymovnik Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
rebricek Kategorie B3 Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti |Obsahuje v malé mire thujon.
fepik PovaZuje se za bezpecny, ale chybi PovaZuje se za bezpecny, ale chybi  |Zevné Ize pouzivat bez omezeni.
klinické studie klinické studie
fimbaba Kategorie B3 Nemame dostatek Udajd
senna Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni, ale s opatrnosti
serenoa Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni
schisandra Kategorie B1 Nemame dostatek Udajd
skofrice Nevhodna Nemame dostatek Udajd Pri kojeni pravdépodobné bezpecna.
sléz Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
smil PovaZuje se za bezpecny, ale chybi Nemame dostatek Udajd
klinické studie
smilax Nedoporucuje se Nemame dostatek Udajd
smidinec Bezpecny Nemame dostatek Udajd Predpoklada se, ze je bezpecny v
béznych potravnich davkach.
sdja Bezpecna Bezpectna Obsahuje fytoestrogeny.
sporys Nevhodny Lze uzivat pfi kojeni
stévie Bezpecna Bezpecna
svétlik Kategorie B2 Lze pouzit pfi kojeni
safran Lze uzivat v malych davkach jako kofeni |Lze uzivat v malych davkach jako
koreni
Salveéj Nevhodna Nedoporucuje se Obsahuje thujon.
Satvari Nevhodny Lze uzivat pfi kojeni
Sipek Kategorie A Lze uZivat pfi kojeni
Sisak Pouze na doporudeni Iékarfe Nemame dostatek Udajd
tea-tree Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
truskavec Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
trezalka Kategorie B1 Lze uzivat pfi kojeni ale s opatrnosti
tulsi Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
tuzebnik Kategorie B3 Lze uzivat pfi kojeni ale s opatrnosti
tylophora Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd
tymian a Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni Pouziti esencialniho oleje v téhotenstvi
matefidouska se nedoporucuije.
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vasaka Nevhodna Nemame dostatek Udajd MuUze zpUsobit potrat.

vilcacora Kategorie D Lze uZivat pfi kojeni, ale s opatrnosti

vilin Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni

violka PovaZuje se za bezpecnou, ale chybi Nemame dostatek Udajd PovaZuje se za bezpecénou.
klinické studie

vitanie Nedoporucuje se Nemame dostatek Udajd

vodilka Kategorie C Silné se nedoporucuje

vrba Kategorie B1 Silné se nedoporucuje

vrbovka Kategorie B2 Nemame dostatek Udajd

vies Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

zazvor Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni

zeleny éaj Lze uzivat v malych davkach Lze uzivat v malych davkach

zlatobyl Kategorie B2 Lze uzivat pfi kojeni

ZenSen pétilisty Nemame dostatek Udajd Nemame dostatek Udajd

Zensen pravy Kategorie A Lze uzivat pfi kojeni
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