Mast na klouby a
bolava zada

inspirovana ayurvédskou masti Siddhalepa, na zpUsob tygri masti

Mast je vhodna na namoZené svaly, bolavé klouby, bolava zada, Ize pouZit i na
ucpané dutiny a také na mista poStipana hmyzem. Mast neni vhodna pro
téhotné, kojici a u déti. Tradicné se pouZiva v asijskych zemich, je silnym
koncentratem esencialnich oleji a vytazki z bylin (mnoZstvi esencialnich oleju
je opravdu takto vysoké). Neni proto vhodna pro citlivé osoby. Mast se nesmi
dostat do oci! PFed pouZitim doporucujeme vyzkouset na malé plose kiZe, jestli
nedrazdi.

PouZiti: balzam se apllikuje na postiZzena mista a vmasiruje.

Suroviny:

20 g eukalyptovy esenc. olej

12 g citronellovy esenc. olej

12 g skoficovy esenc. olej

6 g borovicovy esenc. olej

6,6 g krystalky mentholu

4,6 g krystalky kafru

6,6 g 96% lihu

32,2 g v€eliho vosku

Postup:

Pripravime si suroviny. ZvaZzime si vSechny oleje a zvlast si zvazime vosk. Obé
nadobky postavime na vodni lazen nebo nizoucky plamen.

NeZ se nam oleje a vosk rozehreji, odvazime si kafr a menthol a zalijeme lihem.
Bude vam pripadat, Ze se to v Zivoté nemtuZe rozpustit, ale po par minutach
michani se krystalky rozpusti.

menthol kafr rozpoustime krystalky
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vievo roztopeny vosk, vpravo
zahraté oleje
Nyni pfilijeme vosk k olejiim a hned na to i lihovy roztok kafru a mentholu a
michame az do zhoustnuti na konzistenci masti, coz nastane po chvili.

hotova mast
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