Chladivé mazani
na zily

Z bylinek budeme potiebovat:

kvét mésicku

nat rozmarynu

nat komonice

kvéty kastanu koriského

Pfivedeme si k varu 270 g vody a touto vodou zalijeme dvouhrst (20 g)
idealné susenych bylin. Nalev nechame luhovat a chladnout. Po vychladnuti
precedime pres platno a poradné vylisujeme vsi silou rukama. Ziskame 200 g
nalevu.

Dale budeme potrebovat:

200 g nalevu z predchoziho kroku

5 g krystalického mentholu

30,5 g 96% lihu

12,5 g pentylenglykolu (nebo 2,5 g Cosgardu)
2 g xanthanové gumy
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Postup:

Odvazime si 5 g mentholovych krystalku a zalijeme je 30,5 g lihu. Po chvilce
michani se uplné rozpusti. Do jiné nadoby si odvazime 2 g xanthanové gumy
a nalijeme na ni lih s mentholem. Xanthan se v lihu krasné rozptyli a
nehrudkovati. Pripravime si metlicku a p¥ilivame bylinny vodny vyluh ke
xanthanu, celou dobu michame. Pak pFidame konzervant pentylenglykol
(nebo 2,5 g Cosgardu). Gel casem dohoustne. MaZe se vZdy od kotniku

nahoru, 2-3 denné.

hotovy gel
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