Dezinfekcni gel na
ruce s tulsi

Suroviny:

e 40,0 g 96% alkoholu (muiZe byt denaturovany, tady to nevadi)
o 38,6 g vody

e 0,4 g xanthanu

e 20,0 g glycerolu

¢ 30 kapek esencialniho oleje z bazalky posvatné (tulsi)

Postup:
e odvazit xanthan, zalit ho lihem,
glycerolem, promichat
e poté nakapat esencialni olej
e dolit vodu
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Ted bude gel asi palhodiny bobtnat. UZ pFed tim ho ovSem pfelijeme do
finalni tuby/lahvicky, protoZe potom to pujde o néco hiF.

Takhle je gel hotovy. Je konzervovany lihem, takZe se nezkazi. Tulsi je
vybrano zamérné pro Sirokou antimikrobni aktivitu. Je v gelu davkovano
jako 1%, cozZ je nejvyssi mozZna koncentrace, nedavejte vic.

KdyZ pouzZijete denaturovany lih, budete mit po ném pak ruce do hoika,
kdyby vam to vadilo, tak pouzijte konzumni lih nedenaturovany.
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