Domaci opalovak

.

Na internetu Ize najit spoustu neovérenych informaci o SPF faktoru jednotlivych olejd, jak
je to s nimi doopravdy? K vysokému SPF malinového oleje (udava se v rozpéti 25-50) je k
dispozici jen 1 starsi studie, takze data jsou u tohoto oleje slaba. Olej z mrkvovych
seminek (ne macerat korene) je na tom trochu Iépe, Ma studii vic, SPF vykazuje asi 18.
Kokosovy olej a bambucké maslo maji SPF okolo 6-8. Nicmnéné se vstrebavaji v Case do
pokoZzky a ochrana jimi poskytnuta bude jen na velmi kratkou dobu. Tuto dobu mdzeme
prodlouzit priddnim mineralnich filtr( jako je oxid zinecnaty a/nebo oxid titanicity.
Suroviny:

20g kokosového oleje

20g bambuckého masla

40g mandlového nebo merunkového oleje

50g oxidu zinecnatého

0,16g vitaminu E (odpovidé 5-6 kapkam) pro stabilizaci olejd na slunci

Postup:

Oleje roztopime. Mensf ¢ast olejd prilijeme k oxidu zinecnatému a peclivé michame
(idedlné tlouckem v treci misce), snazime se o homogenni produkt. Potom pridame
zbytek olejU.

Poznamka na zavér:

Tento recept je 3v1, pouzivala jsem jej i jako zinkovou masticku na opruzeniny, krasneé
nam vzdy zabrala. A také se da pouZit jako Ucinny deodorant, staci jen pridat vani nebo
esencialni olej.

Nicméné u opalovaku je tu jedno ale, a sice, ze v domacich podminkach se neda oxid
zineCnaty nikdy dokonale dispergovat, neni totiz Uplné rozpustny ani ve vodeé, ani v oleji.
Nemusi potom takovyto pripravek zachytit vsechny UV paprsky.

A jeSté poznamka k nanocasticim:

Oxid zineCnaty nesmi byt jako nanodastice, pak by byl pro nas skodlivy. Informovala jsem
se u nejvétsiho lékarenského dodavatele (Fagron), odkud oxid zinecnaty mam ja, jestli
jejich ZnO je non nano a poslali mi certifikat o tom, ze jejich ZnO je non nano, dili
bezpecny. Je dobré si tohle u dodavatele ovérit, nekdy to jde vycist i z bezpecnostniho
listu.
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