
Domácí parfém
Tenhle návod je pro ty, kterým (stejně jako mě) většina syntetických vůní vadí. Parfém je
soubor esenciálních olejů, aromatických extraktů a obvykle i nějakého absolutu, které
jsou rozmíchané v nějakém nosiči. Nosičem může být vysokoprocentní alkohol (70% a
výš) nebo olej/máslo.  Přináším Vám 3 recepty na parfém,  a to ovocný, ovocno květinový
a květinovo-kořenitý. Suroviny mám z francouzského Aroma-zone.com

Ovocný Eau de parfum

HLAVA

SRDCE

TĚLO

esenc. olej mandarinka
aromatický extrakt broskev

esenc. olej yuzu

olejová pryskyřice z vanilky
absolut z benzoe

10 kapek
10 kapek

6 kapek

3 kapky
4 kapky

na 10 ml

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je
zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz

Postup:
Smícháme všechny suroviny počítajíc kapky, ideálně ve skleněné odměrné nádobě.
Dolijeme alkohol po značku 10 ml, promícháme a přemístíme do skleněné (ideálně
tmavé) lahvičky s uzávěrem, necháme na stinném místě macerovat 3-4 týdny. Potom
roztok zfiltrujeme a přelijeme do flakónu (roll-on nebo sprejovka).

Květinovo - ovocný eau de parfum na 10ml

HLAVA

SRDCE

TĚLO

esenc. olej mandarinka
aromatický extrakt broskev

absolut z růže damašské

absolut z benzoe
olejová pryskyřice z vanilky

8 kapek
8 kapek

11 kapek

1 kapka
3 kapky

http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY


Postup:

Nachystáme si suroviny. Odpočítáme kapky. Promícháme.

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je
zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz

Promícháme s nosičem - tady je to 30 ml parfému,
použila jsem 2/3 96% alkohol a z 1/3 jsem dala
isopropylmyristát, díky němuž má potom parfém delší
výdrž.
Máme hotovo, teď se parfém musí nechat odležet, spojí
se mezitím vůně krásně dohromady. Po měsíci parfém
zfiltruji a přeplním do sprejovky.

Ovocno - kořenitý Eau de toilette na 50ml
HLAVA

SRDCE

TĚLO

esenc. olej mandarinka
aromatický extrakt broskev
aromatický extrakt meloun

esenciální olej zázvor
esenciální olej skořice Tamala

esenciální olej Bois de Siam 
(dřevo cypřiše Fokienia hodginsii)

20 kapek
70 kapek
25 kapek

11 kapek
4 kapky

2 kapky
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Postup je stejný jako u předchozích receptur - smíchat, odležet, zfiltrovat, přenést do
flakonu...
Pro tvorbu tuhého parfému můžete využít následující recept:
9g bambuckého másla, 6g  jojobového oleje, 3g včelího vosku, 1 lžička glycerinu
a 20 kapek esenciálních olejů a arom. extraktů (např. 15 kapek vanilkového
extraktu, 3 kapky EO bergamot a 3 kapky EO ylang-ylang) - vůně sladká, citrusová.

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je
zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz

http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

