Domaci parfem

Tenhle ndvod je pro ty, kterym (stejné jako mé) vétSina syntetickych vani vadi. Parfém je
soubor esencidlnich olejd, aromatickych extraktl a obvykle i néjakého absolutu, které
jsou rozmichané v néjakém nosici. Nosicem muzZe byt vysokoprocentni alkohol (70% a
vyS) nebo olej/maslo. Prinasim Vam 3 recepty na parfém, a to ovocny, ovocno kvétinovy
a kvetinovo-korenity. Suroviny mam z francouzského Aroma-zone.com

Ovocny Eau de parfum na 10 ml
HLAVA esenc. olej mandarinka 10 kapek
aromaticky extrakt broskev 10 kapek
SRDCE esenc. olej yuzu 6 kapek
TELO olejova pryskyfice z vanilky 3 kapky
absolut z benzoe 4 kapky
Postup:

e

Smichame vSechny suroviny pocitajic kapky, idealné ve sklenéné odmeérné nadobé.
Dolijeme alkohol po znacku 10 ml, promichame a premistime do sklenené (idealné
tmavé) lahvicky s uzavérem, nechame na stinném misté macerovat 3-4 tydny. Potom
roztok zfiltrujeme a prelijeme do flakénu (roll-on nebo sprejovka).

Kvetinovo - ovocny eau de parfum na 10ml

HLAVA esenc. olej mandarinka 8 kapek
aromaticky extrakt broskev 8 kapek
SRDCE absolut z rZe damasské 11 kapek
TELO absolut z benzoe 1 kapka
olejova pryskyrice z vanilky 3 kapky

Tento material je urcen vyhradné pro cleny kurzu Vyuzivej Ié€ivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho Easti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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Promichadme.

Nachystame si suroviny. Odpocitame kapky.

Promichame s nosicem - tady je to 30 ml parfému,
pouzila jsem 2/3 96% alkohol a z 1/3 jsem dala
isopropylmyristat, diky némuz ma potom parfém delsi
vydrz.

Mame hotovo, ted se parfém musi nechat odlezet, spoj
se mezitim viné krasné dohromady. Po mésici parfém
zZfiltruji a prepInim do sprejovky.

Ovocno - korenity Eau de toilette na 50ml|
HLAVA esenc. olej mandarinka 20 kapek
aromaticky extrakt broskev 70 kapek
aromaticky extrakt meloun 25 kapek
SRDCE esencialni olej zazvor 11 kapek
esencialnf olej skorice Tamala 4 kapky
TELO esencialni olej Bois de Siam 2 kapky

(drevo cyprise Fokienia hodginsii)

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho &asti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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Postup je stejny jako u predchozich receptur - smichat, odlezet, Zfiltrovat, prenést do

flakonu...
Pro tvorbu tuhého parfému miZete vyuzit nasledujici recept:

9g bambuckého masla, 6g jojobového oleje, 3g vceliho vosku, 1 Izicka glycerinu
a 20 kapek esencialnich oleji a arom. extraktd (napr. 15 kapek vanilkového
extraktu, 3 kapky EO bergamot a 3 kapky EO ylang-ylang) - viiné sladk3, citrusova.
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