Dubove kapky

- zazracna dezinfekce

Uz nékolikatou sezdonu si vyrabim dubové kapky. Prvotni impuls k tomu byl ten, ze
kolegyné z Iékarny mi vypravela, ze jeji syn byl na vytérech, ze mu nasli streptokoka, tak ji
napadlo vystrikavat krk dubovymi kapkami a ze na kontrolnich wytérech uz streptokok
nebyl. Koukla jsem na slozeni onéch dubovek a ejhle - byla to tinktura z 11 bylinek v
alkoholu. Tak ten rok jsem je nalozila poprve. JeSté nikdy mi nic bolest v krku nezarazilo,
stejné se vzdy nachlazeni rozjelo az do rymy a kasle. Dubovky jsou ale prvni prostredek,
ktery mi boleni v krku preléci a infekci zastavi. A nejsem sama, uz ho vyzkousela cela
Siroka rodina a celé meé Siré okoli. Kdo dubovky zkusil, uz nikdy nechtél jinak!

Recept:
100g dubové kuary
25g Salvéjové nati (sbirame pred rozkvétem)
25g fepikové nati
25g jitrocelovych listd
13g hefmankovych kvéti
7g zlatobylové nati (lepsi je zlatobyl obecny)
7g lopuchového korene
7g levandulovych kvétt
7g preslickové nati

7g hiebicku

7g tymianu
+ asi 1 litr
80% lihu

Dubovou kdru sbirdme v dobé vegetacniho klidu (Unor-bfezen),
sbird se hladka, leskla klra vétvi nejvwyse 10 cm tlustych nebo
nejvwyse 20 let starych. Ma byt nejvyse 6mm silna, bez drevnich
zbytkd. To u? letos nestinneme, da se koupit susend. VSe ostatni
jesté stihnout mdzeme, kdyZ si pospisime s kofenem lopuchu. Uz
jsem do letoSnich davala i jitrocel, ktery uz zacina vybihat do
kvétu, lepsi je pred rozkvétem.
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P, :
zde pridavam pokrajeny jitrocel zde zalévam alkoholem

Pouzivdm 80% alkohol, ktery kupuju rdzné po internetu, vyjde to nejlacingji. Maceruju
bylinky ve sklenéné Ctyrlitrovce od zalozeni na jafe az po posledni bylinky pfidané v Iété,
pak vSe najednou precedim a prefiltuji. V Case potreby si potom 80% roztok naredim na
vyslednou 40% koncentraci.

V 1ékarné nebo na Fichema.cz (tady pozor, do
kosiku se vklada zvlast sklenéna lIékovka a zvlast
mechanicky rozpraSovac) nakoupim sprejovky
do krku, at jsem pripravena na sychravy podzim.
A na Vanoce je to také skvély darek.
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Poznamky k dubovkam:

Alkohol nemusi byt jen 80%, Ize nalozZit i do palenky, odpada vam potom
rfedéni, ale alkohol méné neZ 40% nepouZivejte, obzvlast chystate-li se
nakladat i cerstvé bylinky.

Ja obvykle nakladam kombinované i suSené i cerstvé podle situace. Rozpis
tinktury je primarné pro cerstvé byliny, takZe kdyZz budete misto cCerstvé
davat susenou, muze ji byt o trochu méné.
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