
Gel po bodnutí
hmyzem

Suroviny:
10g glycerolu
10g kosmet. lihu 96%
0,5g mentholu
5 kapek tea tree oleje
5 kapek mátového esenc. oleje
5 kapek eukalyptového

Postup:
Odvážíme si menthol a zalijeme ho lihem, mícháme do rozpuštění. Potom přilijeme
glycerol a přikapeme esenciální oleje, promícháme a je hotovo.

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je
zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz

takhle vypadají krystalky mentholu

na eshopech
se dají koupit i
malé roll-ony

http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

