Gel z dubové kury

Postup:

Odvar:
Nejdiive si uvaFime odvar z dubové kiry. Karu pFelijeme zhruba

desetinasobkem vody. KdyZ budeme mit 100g susené dubové kury, zalijeme
1 litrem vody a privedeme k varu. Vafime 10-15 minut. Tekutina se vyrazné
zredukuje. Nechame zchladnout a poté zfiltrujeme pres platynko.

zfiltrovany odvar z kury
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Gel:

0,4 g xanthanové gumy
5 g pentylenglykolu
94,6 g vody

OdvaZime si xanthanovou gumu, dispergujeme ji v pentylenglykolu a
zalijeme odvarem z dubové kury.

x .

dispergovany xanthan Bobtnajici gel

V tuhle chvili vam pfijde, Ze je gel moc tekuty, ale on zhoustne, nechte ho
par hodin stat a uvidite, Ze se gel zformuje. Kdyby vam p¥fisSla konzistence
moc Fidka, miZete samoziejmé pFidat xanthan, funguje jako Zelirova¢ od
0,2% do 1%. V tomto receptu mame 0,4%.

Alternativy:

Lze pouZit i 3% agar (ale nutno povafrit) nebo 2% gumu guar.

Pokud nemate pentylenglykol, Ize dispergovat v glycerolu a jako konzervant
pridat 0,6 % Cosgardu.
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