Hermankove
mydio

aneb mydlo na ruce a télo

Recept se sadlem:

136,0 g destilované vody nebo hefmankového hydrolatu
76,3 g hydroxidu sodného

15,0 g kyseliny citrénové - monohydrat

200,0 g maceratu hefrmanku v panenském olivovém oleji
200,0 g veprového sadla

100,0 g rafinovaného kokosového oleje

Recept na veganskou variantu bez sadla:

133,0 g destilované vody nebo hefmankového hydrolatu
74,8 g hydroxidu sodného

15,0 g kyseliny citrénové - monohydrat

200,0 g maceratu hefmanku v panenském olivovém oleji
180,0 g bambuckého masla

120,0 g rafinovaného kokosového oleje

Komentar:

Pracujeme s hydroxidem, je to silna Ziravina. Tohle méjte na paméti. Idealni je
pracovat bez pritomnosti déti, domacich mazlicka a radsi i partnerd :D, at nam
nic nebrani v soustredéni!!

Pracujeme v ochrannych rukavicich, jsme obuti, mame dlouhy rukav, na oc€ich
ochranné bryle. Better safe than sorry... - radéji bezpecné.
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Postup:

Nejprve si predem naloZzime bylinku do
olivového oleje. V receptu je panensky olivovy
olej, kdybyste nakladali do oleje z pokrutin
(pomace), je trfeba prepocitat v mydlové
kalkulacce, ma jinou saponifikacni hodnotu. Ja
jsem méla naloZzeny hefmanek asi 2 tydny,
sneslo by to i déle, klidné nechte mésic, kdyz
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vas netlaci cas.

(Také kokosovy olej je tfeba dat jako v
receptu rafinovany nebo prepocitat na
panensky.)

Poté si bylinku Zzfiltrujeme.
Ja pouzivam kavovy filtr, Ize
pouzit i vyZzehlenou plenu
apod.

OdvazZzime si oleje a masla
a dame si je roztopit. Bud'v
mikrovince nebo na vodni
lazni.

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho &asti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz


http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR1WSUbGyfDpVxh3s9sen-Z7pPeTwSWWi4fL8J8X0bpkxKyGs1Ru3-k2uv0

Své soustfedéni zvySime na maximum a pfipravime si roztok hydroxidu a to tak, Ze
nejdfive do nadobky (ja méla objem 1I) odvazime 15 g kyseliny citronové, k ni
nalijeme destilovanou vodu nebo hydrolat a michame do rozpusténi. Ted pfesuneme

nadobku ideadlné do drezu.
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kyseliny citronova - monohydrat roztok kyseliny citrénové v destilce
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Odvazime si hydroxid - idedlné na setinkové vaze (na 2 desetinna mista). Hydroxid je
nejlepsi odvazovat v neplastové nadobce, protoZze v plastové nam ztéZuje praci
staticka elektrina.

PFesné ma byt navazka 76,325, do receptu jsem uvedla 76,3 - u hydroxidu radéji vzdy
zaokrouhlime dold, aby ndm vSechen hydroxid zreagoval.
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My mame jesté v receptu jednu pojistku - tzv. pfetu¢néni, dala jsem nam tam 8 %.
Jednak je mydlo pfijemnéjsi, tolik nevysusuje a zadruhé je to pojistka, abychom méli
vSechen hydroxid opravdu zreagovany.

Ted budeme pomalu - na dvakrat ¢i tfikrat - sypat HYDROXID DO VODY (nikdy ne
naopak!). Tato reakce je silné exotermicka - uvolfiuje se u ni velké mnozstvi tepla.
Tedy i pary, kterou neni vhodné vdechovat. Teplota roztoku po rozpusténi hydroxidu
muZe byti 110°C, tak opatrné.

Ted pockame, az nam roztopené oleje a roztok s citratem a louhem zchladnou.
Idealni teploty jsou okolo 40°C, kdy louh ma optimalné o dva stupné vice nez oleje.
Do oleju si pridame jeSté esencidlni oleje. Ja jsem na pul kila oleji dala 10 gramU
(rozmarym, litsea cubeba a 10 kapek paculi).

odvazené esencialni zleva  paculi  (Aroma-

oleje zone), rozmaryn a litsea
cubeba (Fichema)

KdyZz ndm oleje i hydroxid zchladnou, pfilijeme roztok hydroxidu do oleju (idedlné
pres sitko, které by zachytilo pfipadnou nerozpusténou kulicku hydroxidu, je to ale
spiS potfeba, kdyZ budete nahrazovat vodu napf. kastanovym pyreé pro lepsi pénivost
apod.) A ted uz jdeme hmotu mixovat aZ do faze tzv. stopy - do konzistence pudinku.
Natocila jsem to i na video, najdete jej v sekci drogerie.

Hmotu vylijeme do pfipravenych formicek.
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VétSinou davam mydlo na dvé hodiny na 60°C do trouby, aby proslo fazi gelu, je
potom odolnéjSi. KdyZz mam mydlo v mensich formickach, tak ho tam dam na kratsi
dobu a pozoruiju, jestli "geluje".

At se mydlo povede!
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