Hyaluronové
sérum a maska
proti vraskam

Kyselina hyaluronova (HA) se vyrabi nastépena na kratsi retézce (LMWH), ta pronika
snadno do kiZe a hydratuje zevnitF, ¢i na delsi fetézce (HMWH), ktera se vstfebava jen ve
velmi omezené mire, zato hydratuje na povrchu.

LMWH HMWH
UplIné se rozpusti, negeluje ve vode tvorf gel, bobtna nekolik hodin

LMWH jsem poridila na www.fichema.cz, HMWH na www.aroma-zone.fr. Oba druhy maji
napr. na www.kutilov.cz. Smés rdznych velikosti maji napf. na nature-store.cz

suroviny:

0,5g hyaluronove kyseliny LMWH
0,5g hyaluronové kyseliny HMWH
8g panthenolu

90g vody

1g konzervantu Cosgardu

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho &asti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz


http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

Nejprve si odvazime hyalurogty,gpfidévme babruftahenol, promichame, poté pridame vodu,
promichame. A Cekame, az hyaluronat nabobtna. Ja jsem smichala vecer, rano byl gel
hotovy. Po zgelovani pridame konzervant a davkujeme do pfipravenych vymytych a
vydezinfikovanych nadobek.

Mam tyto nadobky s pumpickou z ekokoza.cz, nejlépe se davkuje
gel pomoci injekcni strikacky.

Misto konzervantu Cosgardu lze pouZit konzervant pentylenglykol, jeho vyhoda je, ze
se v ném da hyaluronat rozptylit a na zaliti vodou je pak Iépe pfipraveny a tolik
nehrudkovati. Cosgard také nékterym lidem nevoni, avSak pentylenglykol je bez viiné
Ci zapachu. Recept by vypadal asi takto:

Navaz si

0,5 g LMWH,

0,5g HMWH a

5 g pentylenglykolu.

Po rozptyleni pfidej:

8 g panthenolu

86 g vody

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu Vyuzivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho &asti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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Maska proti
vraskam

' Pripravime si oval z platynka podle svého obliceje (na fotce

viskozovy prifez Perlan, prodava se v Iékarné), moje mumie
ma na vysku 23 cm a na sitku asi 25cm.

-

Vystrizek naimpregnujeme gelem a poloZime na oblicej, nechame pUsobit asi 5 minut,
sejmeme a zbytek séra vmasirujeme do pleti.

Provadime 1x tydné nebo kdykoliv chceme nékoho vydésit.

Tento material je ur¢en vyhradné pro €leny kurzu VyuZivej Iécivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho casti je
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