Inhalacni tycCinky

Nakapejte éterické oleje do malé misticky. Pinzetou vyjméte bavinénou tycinku z
inhalatoru, vlozte do misky a nechte nasaknout. Pinzetou vratte bavinénou tycinku do
inhalatoru, zavrete a tyCinka je pripravena k pouziti.

Smés pfi rymé

EO eukalyptus 7 kapek

EO borovice 3 kapky

EO jedle 3 kapky

EO bazalka posvatna 5 kapek

Smés proti stresu

EO medunka 7 kapek
EO levandule 7 kapek
EO mandarinka 4 kapky

Smés pro vice energie

EO mata 5 kapek
EO rozmaryn 7 kapek
EO citron 5 kapek
EO citronella 1 kapka

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej silu Ié€ivych rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho asti je
zakazano. ©Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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