Kondicionér

Jednoduchy kondicionér s ovesnym mlekem

Suroviny: % na 450g
Faze A Kokosovy olej 10 45¢g
BTMS* 8 36g
Faze B voda 70 E5g
ovesné mléko 11,4 51,3g
Faze C Cosgard** 0,6 2,78
Postup:

Fazi A rozpustime, fazi B si v jiné nadobe zahrejeme asi na 70°C. Poté za stalého michani
vlejeme pomalu B (vodu) do A (olejl), kdybychom to udélali naopak, bude to
hrudkovateét.

Odvazime si fazi A (olej a emulgator) a dame ji rozpustit.

Zahratou fazi B (v tomto pripadé zatim jen vodu) pomalu prilijeme
k rozpustené fazi A a vymichame (asi 3min) hladkou emulzi.
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Ovesné mléko tvorim tak, ze vlocky zaleju horkou vodou, necham
je zchladnout, rozmixuji a prefiltruji pres platynko. Bud smicham s
fazi B (vodou) rovnou, nebo pridam az k vymichané emulzi jako v
tomto pripadeé.

Hotovy kondicionér. Nanasime do délek po umytf vlast. Oves
pomaha vlasy vyhladit.

*BTMS je emulgator, INCI: behentrimoniummethosulfat a cetearylalkohol
**Cosgard je konzervant schvaleny Ecocertem pro pouziti v kosmetice, INCI:
benzylalkohol a kyselina dehydrooctova

Kondicioner s
tegoamidem 18

Cést vody je vhodné nahradit hydroldtem nebo nalevem z bylinky. Na mastné vlasy
se hodi hydrolat nebo nalev z kopfivy, Salvéje, maty ¢i tymianu (Ize i kombinace),
na normalni az mastné vlasy se hodi pouzit levandulovy, hydrolat z cistu i
pomerancového kvétu, na vlasy suché je vhodny hydrolat ¢i nalev z lipy, medunky
¢i riZe a na podporu rustu vlast se hodi rozmaryn, lopuch ¢i kava.
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Suroviny a rozpis:

% 500g
Faze A Kokosovy olej 10 50g
TegoAmid 18 (stearamidopropyldimethylamin) 3 15g
Cetylalkohol (mUze byt i cetearylalkohol) 5 25g
Faze B Voda (hydrolat, nalev z bylinek, viz vyse) 79 395g
Kyselina mlécna 1 5g
Faze C Esencidlni olej/kosmeticka vané 1 5g
Konzervant Cosgard 1 5g

Postup:

Navazime si kokosovy olej s emulgatory (fazi A) ve vétSi misce, ve které se pak bude
michat celd smés a dame si ji roztopit na vodni lazen. Zahfejeme si hydrolat nebo
udélame nalev a prfimichame do vodné sloZky kyselinu mlécnou. Az bude olejova faze
A roztopena a vodna faze B zahrata, tak zaneme za stalého michani pomalu lit
vodnou fazi B do faze A (asi pfi 70°C) a michame, dokud se nevytvofi emulze
(pozndme to tak, Ze emulgovana smés zhoustne do konzistence lehkého krému).
Prvni tfi minuty michame neustdle a pak uZz jen promichame, aby se slozky
neoddélovaly. Po vytvoreni krémové struktury a zchladnuti emulze pfidame jesté
vUni a konzervant a mame hotovo.

Poznamka k Tegoamidu:

Aby spravné fungoval, musi se k nému pfidat kyselina mlécna (Ize event.nahradit
kyselinou citrénovou), tak ji nevynechejte. Tegoamid neobsahuje sulfaty a je snaze
rozloZitelny nez BTMS u prvniho receptu, pritom ale oba plsobi na vlasy srovnatelné
dobre. Na Aroma-zone, ani na Ekokoze jsem ho nevidéla, pokud vim, je k sehnani jen
na Nature-store.

Tento material je ur¢en vyhradné pro €leny kurzu VyuZivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho casti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz


http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

Tento material je ur¢en vyhradné pro €leny kurzu VyuZivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho casti je
zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz


http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

