
Krém na obličej
Krém na obličej se vyrábí v principu stejně jako krém na ruce. Ale u pleťového krému
jsme náročnější jednak na použitý emulgátor, jednak na účinné látky. A zatímco na ruce
nám stačí například měsíčkový hojivý olej, u pleti si můžeme pěkně pohrát a macerovat
bylinky na míru našim potřebám. Emulgátor použitý v této receptuře se jmenuje Olivem
1000. Získává se z olivového oleje. Vodu z krému do pokožky uvolňuje celkem dlouho a
pomalu. Kdo by měl radši krém, který rychle zhydratuje, použije s výhodou lecitiny
(ideálně lysolecithin), nebo jejich kombinaci.
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Olej a emulgátor roztopíme, vodu a
glycerol ohřejeme asi na 70°C, poté
vlijeme lipidní fázi A do vodné fáze B. 

Vymícháme si hladkou emulzi, do které
po zchladnutí přidáme aktivní složky a
konzervant.
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