Krém na oblicej

Krém na oblicej se vyrabi v principu stejné jako krém na ruce. Ale u pletového krému
jsme narocngjsi jednak na pouzity emulgator, jednak na ucinné latky. A zatimco na ruce
nam staci napriklad mésickovy hojivy olej, u pleti si miZzeme pékné pohrat a macerovat
bylinky na miru nasim potfebam. Emulgator pouzity v této recepture se jmenuje Olivem
1000. Ziskava se z olivového oleje. Vodu z krému do pokozky uvolnuje celkem dlouho a
pomalu. Kdo by mél radsi krém, ktery rychle zhydratuje, pouzije s vyhodou lecitiny

(idedlné lysolecithin), nebo jejich kombinaci.
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Olej a emulgator roztopime, vodu a Vymichame si hladkou emulzi, do které
glycerol ohrejeme asi na 70°C, poté po zchladnuti pridame aktivni slozky a
vlijeme lipidni fazi A do vodné faze B. konzervant.
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