Krém na ruce

Vytvorit krém je velmi snadné. Potrebujete vodu, olej a emulgator, ktery vodu a olej
spoji. A konzervant, ktery krém ochrani pred zkazenim. Krém na ruce ma mit 25-35%
olejové slozky (pocitano z celkové vahy kremu). Do olejové slozky se pocita vSe lipidni,
tukoveé povahy, tedy oleje, masla, vosky a také emulgator. Do vodné slozky se pocita
krom vody i konzervant a a€inné latky (jako panthenol, hyaluronat apod.). Olejovou a
vodnou slozku si zvlast nahfejeme na asi 70°C a poté vlijeme olej do vody, par minut
poctive michame. Po zchladnuti emulze pridame fazi C (aktivni latky, esenc. oleje,
konzervant).

Suroviny:
Bylinkowy olej 20g
Faze A JsC* 6g
vCeli vosk g
Faze B glycerol 3g

voda nebo hydrolat ~ 69g

Faze C Cosgard** 0,6g
esenc. olej 0/4g

Zde mame navazenou lipidni fazi - tedy olej,
emulgator a vosk. Dame si ji roztopit.

Zde wuz jsou lipidni i vodna faze v
roztopeném stavu a dohromady - jde se
michat.
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Tady uz mame vymichanou zchladlou
emulzi, ted pridame konzervant Cosgard a
esencialni olej, ja dala matovy.

Krém na ruce z bylinkového oleje je hotov!

*GSC je emulgator glyceryl stearat citrat. PouZivdam ho do krémU na ruce a télo, vychazf
cenove velmi dobre, ziskava se z kokosového oleje.
**Cosgard je Ecocertem schvaleny konzervant, INCI: benzylalcohol, dehydroacetic acid
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