Kréem s
bakuchiolem

Denni

Suroviny na 100 g krému
jojobovy olej 3g
arganovy olej 12g
kokosovy olej 3g
Olivem 1000 5g

Voda nebo hydrolat 70 g

bakuchiol 18
aktivka dle volbyx 2g
glycerol 18
tremella 18
viné/esenc.olej 1g
konzervant Cosgard 18

xaktivky: lékoficovy extrakt na pigmentové skvrny, jil na mastnou,
panthenol na normalni....

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej silu Ié€ivych rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho asti je
zakazano. ©Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz


http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

NocCni

Suroviny na 100 g krému:

jojobovy olej
merunkovyolej
hroznovy olej
Sipkovy olej
bambucké maslo
vceli vosk
Olivem 1000

Voda/hydrolat
bakuchiol
panthenol
viné/esenc.oleje

rakytnikovy extrakt

vitamin E

nizkomolekularni kys.hyaluronova

konzervant Cosgard

Postup:

NavaZime si tuky a emulgator a mirné je rozehfejeme. Zahirejeme si opatrné
hydrolat nebo vodu a roztavené oleje s vodnou sloZzkou asi p¥Fi 70°C
smichame a vymichavame 3 minuty do vzniku stabilni emulze. Pak ohcas
promichavame. KdyZ krém zchladne, pfimichame jesté aktivni slozky, vini a

konzervant. PFeplnime do kelimkid a mame hotovo.

Bakuchiol je nedrazdiva prirodni alternativa retinolu, je vhodny do anti age

péce, maji ho na ekokoze €i nature-store.

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej silu Ié€ivych rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho asti je
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