Kvetova voda
neboli hydrolat

| kdyZ nevlastnime destilacni kolonu, da se podomacku vyrobit slusny hydrolat. Je k
tomu zapotrebi hrnec, paracek, led a nejaka modelina. Tvorbou modeliny a pripravou
zasoby ledu zacneme.

Postup k vyrobé modeliny:
(Modelinu mizZeme pouZit i kupovanou, ale je lepsi vyrobit si hmotu z mouky, vody, octa,

soli a oleje, mame zde jistotu Cistého slozeni, modelinu vyuzivame jako tésnéni a je tedy
v primém kontaktu s vodni parou)

225g hladké mouky smichame se
111g soli, dame na panev.
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IZice oleje a vljeme na panev se sypkymi

surovinami.

Zahfivame na stfednim plameni a stale michame. Hmota se nejdfiv lepi, po par
minutach se z ni stane kompaktni koule, tu jeSté 2-3 minuty proparujeme na panvi,
nasledné odstavime a nechame zchladnout.

Na hydrolaty pouzivam tuto sadu z Ikea. Dobre poslouzi i paracek s volnym stredem, tam
prijde posadit miska.

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu Bylinkovy Zivot. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho Easti je zakazano. ©
Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz



http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

Do hrnce nalijeme vodu, staci do pulky. Modelinu obto¢ime po vrchnf hrané hrnce.
Nahoru posadime paracek s miskou.

Rostlinného materidlu by mélo Modelinou zatmeline i horni
byt asi 1cm na vySku, ani vic, okraj hrmessedia styku s
ani min. Ja dala levanduli. poklickou.
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Poklicku ddme naopak Uchytem dolC, aby zkondenzovany hydrolat odkapaval dold na
misku.

Ve

Nahoru dame led, hlidame, at nam neutikaji pary a eventuelné jesté dolepujeme modelinu
na mista, kde nam para utika.

Zde hotovy hydrolat, Na hladiné jsou vidét mastné
kapicky, to je esencialni olej. Hydrolatu byva okolo 200
ml. Jeho trvanlivost pfi uchovavani v ledni¢ce mize byt
az 6 mésicl. Nicméné jakykoliv zadkal znamena
konecnou.
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