Meésickova mast
na opruzeniny

Suroviny: %
e mésickovy olej 40
e bambucké maslo 40
nebo sadlo

¢ lanolin 10
(idedlné bezvody)

¢ oxid zine€Cnaty 10
Postup:

NejdFive potfebujeme vymacerovat mésicek Iékarsky a to tak, Ze suSené kvéty
naloZime na 2-3 tydny do oleje a poté scedime, anebo si vyrobime klasickou
mésickovou mast ze sadla ¢i bambuckého masla, kdy suSené kvéty mésicku 10
minut tdhneme ve zvoleném tuku, nechame ztuhnout, druhy den znovu
roztavime, prefiltrujeme a slijeme.
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Na vodni 1azni si rozehfejeme bambucké maslo/sadlo a lanolin. Odvazime si oxid
zineCnaty a tolik, kolik mame oxidu, tak tolika gramy tuku s lanolinem oxid zalejeme a
poradné vymichame, idealné v tfeci misce s tlouckem.

Do rovnomeérne rozetfené smeési pfimichame zbytek tuku s lanolinem a nasledné i
olej. Jako pojistku proti Zluknuti masti Ize pfidat par kapek vitaminu E nebo par kapek
rozmarynového extraktu.
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