Mydlo na prani a
na drez

Vyroba mydla patfi mezi pokroc€ilé techniky, protoze pri vyrobé pracujeme s louhem
neboli hydroxidem, coz je Ziravina. Proto musime dodrzovat zasady bezpecnosti -
jednak pFi praci (pouzivat ochranné bryle, rukavice, zasadné sypat hydroxid do vody,
ne naopak) a zadruhé je také i treba mydlo otestovat pH papirky nebo fenolftaleinem,
jestli je zreagovany vsechen hydroxid, a je tudiz bezpecné a vhodné k pouziti.

Mydlo delam z kokosového oleje, protoze obsahuje mastné kyseliny, které pak v mydle
dobre péni/perou. Pridavam do néj kyselinu citronovou, ze které se béhem procesu
saponifikace stane citrat. Ten vyvazuje horecnaté a vapenaté ionty z vody - je to
odtvrdovac tvrdé vody. Diky cemuz pak nemusime pouzivat do praciho prasku sodu,
kterou povazuji na prani za nevhodnou, protoze s ni pradlo zasedava.

Toto mydlo pouzivam na prani a mam ho k rozmydleni na drezu misto jaru.

Jak se mydlo vyrabi?
Navazim kyselinu citronovou - chci mit 3% citrat, na 1000g oleje tedy pouziji 30g kyseliny
citrénove.
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Pouzivam monohydrat (kupuju na fichema.cz) a podle néj je i
prepocet hydroxidu na zneutralizovani. Tady pozor kdybyste méli
kyselinu citrénovou bezvodou - musi se dle toho prepocitat
mnozstvi hydroxidu.

Kyselinu citronovou rozpustime ve 370g destilované vody (kupuju na benzince). Ja
veétsSinou rozpoustim v poloviné vody a kdyZz mam rozpusteno, pridam zbytek vody ve
formé ledu (mam zmrazenou destilku na mrazaku), protoze hydroxid bude dlouho
chladnout a my potrebujeme, aby jeho teplota pfi smiseni s olejem byla asi 39°C a
teplota olejl asi 0 2°C niZsi.
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Roztok s kyselinou mame nachystany, jdeme navaZit hydroxid, nasadime si
bryle a rukavice.

Pro zneuralizovani 1000g kokosového oleje je treba 183.24g NaOH (neboli hydroxidu
sodného) a ke zneutralizovani 30g kyseliny citrénové je treba 17,13g NaOH. Na
neutralizaci obojiho je tedy tfeba 200,37g NaOH. Radeji zaokrouhlujeme pri vazenf
hydroxidu smérem dolG neZ naopak - radéji nezreagovany olej nez nezreagovany
hydroxid!
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Hydroxid sypeme po castech do pFipraveného
roztoku kyseliny citronové. Reakce je velmi
bouflivd, sypu po tretinach a nechavam mezi
jednotlivymi tretinami asi 5 minut ¢asu. Kdyz nasypete
najednou, mdze vdm smés vyvrit, pracujte rozhodné
ve drezu, idealnf je zapnout digestor nebo vétrat.

Roztok ted ponechame ve drezu chladnout, trva to asi
hodinu, nez ma potrebnych 39°C.

Kdyz spécham, pomaham si gelovym polStarkem, aby
roztok zchladl rychleji.

V mezicase, kdyz nam chladne roztok s hydroxidem a
citratem, navazime si 1000g kokosového oleje a
rozpustime jej.

Taktéz si pripravime formu, do které budeme mydlo
wlivat. MaZe to byt napriklad krabice od mléka -
tetrapak. Rovnéz si pfipravime i tyCovy mixér, kterym
smes zhomogenizujeme.
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Kdyz ma hydroxid spravnou teplotu 39°C a
oleje 37°C, je spravny cas na naliti louhu do
oleje. Roztok hydroxidu s citratem je
nejlepsi do olejl nalit pres sitko, nekdy se
mUZe stat, Ze se hydroxid nerozpusti Uplné,
takze se pripadna kulicka hydroxidu zachyti
na sitku a nedéla potom neplechu v mydle.
Mydlo s louhem lehce zamichame, poté
pripravime tyCovy mixér a hmotu parkrat
"probzikneme" tycakem.
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zde lehce promichano, jesté se oddéluje tady uz je vidét zména barvy, hmota uz
olej je zemulgovana

Zde uz vidime takzvanou stopu - kdyz
motu micham, nechava uz za sebou
stopu
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Kdyz je mydlo ve fazi stopy, vylijeme jej do pripravené formy. Abychom podpofrili plné
zreagovani, mlzeme zabalit formu do deky. V dece nechdvam bézné mydlo 24hodin, ale
kokosové mydlo jen asi 12 hodin a pak uz ho krajim, po 24 hodinach by bylo uz pfrilis

tvrdé na krajeni.

hotovy bochnik mydla po 12 hodinach

bochnik mydla v dece

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu Bylinkovy Zivot. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho Easti je zakazano. ©
Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz



http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY




