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Octovy Cistic

Octovy Cisti€ je urCen na dezinfekci ploch. Pouzivame bud bily 10% ocet nebo 8%
obycejny kvasny lihovy a ty pak Fedime pdl napCl s vodou. Nebo miZzeme pouZit jable¢ny
ocet, ten byva 4%, takze uz ho neredime.

Rychla varianta s esencialnim olejem:

cca 1/2 litru klasického nebo bilého octa a

1/2 litru vody

(nebo 1litr 4% jablecného octa nefedéného)

30 kapek esencialniho oleje (hodi se rozmarynovy, matovy, eukalyptovy,
citrusovy)

Smichame, protfepeme a mame hotovo. Preplinime do sprejovky a pouzivame na
dezinfekci ploch (drevo, nerez, keramika..)

Varianta s nakladanim bylinek:

Do nefedéného octa naloZzime bylinky, hodi se ndm spfSe suSené. MlZeme pouZit
rozmaryn, matu, yzop, tymian ¢i materidousku - volime podle toho, co je k dispozici. Také
mUZeme spolu s bylinkami naloZit slupky od citrus(, idedlné chemicky neoSetrenych.

Ocet nechame 2-4 tydny odstat, obcas
promichame. Potom scedime. Jablecny uz
nefedime a je rovnou pripraveny k pouziti,
klasicky nebo bily ocet nafedime pUl na pdl s
vodou.

Tento materidl je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej silu lIé€ivych rostlin. Nedovolené Sifeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho &asti je
zakazano. ©Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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