Ovesna koupel

s levanduli

KdyZ méla prvni dcera ekzém, zjistila jsem, Ze blahodarné na néj plsobily ovesné
koupele. Prvni ovesnou koupel jsem koupila v drogerii, po precteni etikety jsem pak
zjistila, ze se jedna o rozmixovany oves. Tak jsem pristé rozmixovala oves sama. A
prespristé jsem zkusila upokojujici efekt ovesnych vloCek umocnit pridavkem levandule.
Ekzém uz dcera nema a nikdo dalsi v rodiné také ne, ale levandulové koupele u nas "frci"

porad. Klze je po koupeli jako hedvabi.

Suroviny:
susené levandulové kvety (mnozstvim asi 1/4)
ovesné vlocky drcené

Postup:
Suroviny si promichame v misce a napéchujeme do nastrihanych starych silonek. Je to
moje oblibené vdechnuti nového Zivota do silonek, které pustily oko.

Ovesnou kulicku viozime do vany na zacatku koupele a nechame ji pékné luhovat a
predavat cenné latky. Po pouziti jde dat obsah silonky na kompost a silonka do pracky, at
Zije zero waste!
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