Par receptu na
deodorant

Doma vyrobené deodoranty jsou zalozené bud na sode a skrobu, nebo na absorpcnich
a dezinfek¢nich schopnostech oxidu zine¢natého. Soda kdekoho drazdi (bud hned nebo
az postupem casu), ja pouzivam deodorant na bazi oxidu zinku.

Nicméné typicky recept se sodou by vypadal takhle:
2,5 IZice jedlé sody

2,5 IzZice Skrobu

3 Izice kokosového oleje

11zicku tekutého oleje

10 kapek esencialniho oleje

Vyhodou je snadny postup a dostupné suroviny.
Nevyhoda je davkovani pomoci ruky nebo Spachtle.

My si vyrobime zinkovy deodorant. Suroviny: % na 50g
hydrolat (lipa, alvgj 55 12,58
Faze A nebo levandule)
P 20g
aloe vera Stava 40
FaiSE merunkovy olej 19 9,5g
. emulgator GSC* 4,8 2,48
Faze C oxid zineCnaty 10 58
Faze D Cosgard 0,6 0,3g
esenc. olej 0,6 0,3g

*GSC - glycerylstearat citrat
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Odvazime Si Rozpustime
hydrolat a aloe olej S
stavu emulgatorem a
a zahrivdame na vlijeme K
asi 70 °C. zahraté fazi A
Vymichame

lehkou emulzi.

Pridame fazi D, promichdme a vlijeme
do pripravené nadobky.

Odvazime  si Bose misky s
oxid do misky.

oxidem vlijeme
emulzi.

Mame hotovo.
Tento
deodorant je
celkem ridky, to
aby se kulickou
dobre nanasel.

Podobny recept s podobné vybornym ucinkem, jen trochu tuzsi konzistence:

Oliver 1000
A an
Kokosovy olej
B Aloe vera Stava
oxid zineCnaty
C Cosgard
vané/EO

Postup je obdobny, akorat zde je oxid rozmichan ve vodné fazi, coz je jednodussi, také

se to tak da udélat.
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