
Pleťový olej -
noční péče de

luxe
Tohle je opravdu hýčkání - šípkový olej a rakytníkový extrakt působí regeneračně,
opunciový olej vyhlazuje jemné vrásky, ostatní z olejů v sobě kombinují pečující
vlastnosti olejové a buňky obnovující vlastnosti linolové kyseliny. Rozmarýnový
extrakt je přidán jako antioxidant, aby se nám olej nekazil.

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je
zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz

Suroviny:
13g šípkový olej
8g arganový olej
6g meruňkový olej
1,5g opunciový olej
1,5g hroznový olej
0,05g (2kapky) rakytníkový extrakt
0,03g vitamín E (1 kapka)
0,02g rozmarýnový extrakt (1 kapka)

Postup:
Jeden po druhém smícháme a přeplníme do lahvičky. Jednorázově bych nedělala víc
než toto množství, aby se nám olej nezkazil. Lepší bude tmavé sklo než průhledné.
Nanášíme večer na navlhčenou očištěnou pleť.

Výsledný olej voní po šípcích a rozmarýnu.

http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR0rVU_Kuw35wmxn3XvLDbelFb-QzjyF2qpcA_bMpihFC93gpi1IuJkgUEw

