Prsni balzam

Prsni balzdm je skvély pomocnik pfi kasli déti i dospélych. MUZe se pro snadnéjsi
dychani nanést nejen na prsa, ale i na zada.

Suroviny:

100g sadla nebo bambuckého masla
hrst suSeného tymianu

20 kapek eukalyptového oleje

Postup:

Sadlo si roztopime, dame do néj suSeny tymian, chvilku ho potrapime na panvi/v
hrnci a nechame 24 hodin odleZet. Poté zase rozehrejeme, pfecedime a do zchladlé
masticky prfimichame 20 kapek eukalyptového oleje.

Pokud vyrabime prsni balzam pro miminko nebo dité&, eukalyptovy olej vynechame a
postaci nam bylinna sila tymianu.
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