Repelent

Na mé klistata lezou, na manzela ne, kazdy to ma trochu jinak. Takze na internetu bude
kazdy Clovek propagovat néco jiného. Kazdopadné veédecké studie o repelentnosti na
klistata m& ROZMARYN, nejsiingjsi z rostliny je esencialni olej. Repelentni G¢inky na
dalsi bodavy hmyz pak maji i dalsi esencialni oleje - levandulovy, matovy, citronellovy,
hrebickovy... TakZe ja vyrabim aromatickou vodu s pomoci téchto bylin a jejich olejd tak,
aby byl mdj repelent proti klistatlim, ale i komaram.

Vyrabim si vzdycky zkraje sezény zasobni roztok, ten pak uchovavam v lednici a doplnuji
v Case potreby do rozstrikovace. Nicméne ta lednice je v tomto pripadé volitelna, protoze
mUj roztok obsahuje asi 20% alkoholu a tim padem je tzv. autokonzervacni - nezkazi se.

Suroviny:
200g 96% lihu

20g esencialnich olejl, z toho 10g musi byt rozmarynovy, zbytek mdze byt mata,
levandule, citronella, lemongrass, palmarosa a/nebo hrebicek (toho davam opatrné jen
asi 10 kapek na cely litrovy repelent)
780g vody (idealné cast levandulovy nebo rozmarynovy hydrolat)

Postup:
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Odvazime si lih, do Dolijeme vodu a Repelent mame hotovy. Kvdli

néj nakapeme hydrolat a tékavosti esencialnich olejd
vsechny esencialni promichame. se doporucuje kazdou
oleje a promichame. pllhagint@az 2" hodiny

prestrikat. Détem strikam na
oblecenf, sobé i na kdzi.

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu Bylinkovy Zivot. Nedovolené SiFeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho &asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz


http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

