Tuhy sampon

alias SAMPUK

K myti viast se pouzivaji tenzidy, které maji pro vliasy priznivé pH. Mydlo je pro vlasy
velmi zasadité, viasy se jeho plsobenim "otviraji" a pak se cuchaji. Tenzidy jsou ale velmi
Ucinné (pénivé), takZze na nékoho jejich Ucinek plsobf a7z pfilis vysusSujicicm dojmem. Je
jich ale vice druh(. Takovym nejdostupnéjsim je SCS - sodium coco sulfat. SCI je sulfonat,
ma ucinky o néco jemnéjsi, SLSA je ma diky vmezereni acetatové skupiny také trochu
Setrnéjsi, ale porad jsou to aniontové ("drsné") tenzidy. O néco vice Setrné jsou
neiontové tenzidy jako decylglucosid, cocoglugosid a laurylglucosid. Ty ale nejsou
v tuhém stavu jako vySe zminené SCS, SCI a SLSA, coz je pro tvorbu tuhého Samponu

potreba. Da se jimi vytvorit tedy Sampdn tekuty. (Ale zase - konzervant, flasticka...) Ja tedy
kvlli "bezobalovosti" a proto, Ze nas v rodiné nikoho SCS nedrazdi, pouzivdm ten.

My si pFipravime kopfFivovy Sampuk s marockym jilem

Suroviny na 3 kusy po 68gramech:

oleje* 20g
SES 150g
marocky jl 10g
Stava z kopfiv 20g
Tekuté hedvabi 4g

Koprivu si odStavnime. Ja nemam Oleje si navazime a roztopime,

odstavnovac, takze jsem kopfrivy pak do rozpusténych olejl

zalila trochou vody a rozmixovala vsypeme SES, prach

a pak precedila. nevdechujeme (nebo Si
nasadime respirator).
Promichame.
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Prisypeme marocky jil.

Priljeme koprivovou Stavu, tekuté hedvabi a
vymichame lepivou hmotu. Tu natlacime do
formicek a premistime na 15 minut do
mrazaku, jde to pak dobre vyklepnout.

Vyhoda Sampuku je v délce pouzivani, my ho
pouzivame s manzelem, oblas nékteré diteé a
vydrzi nam asi na 3 mésice.
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