Tinktura
na rymu

Budeme potrebovat:

30g Cerstvé nebo 5g suSené prvosenky jarni
15g Cerstvého rymovniku

5g suSené nati sporySe lékarského

15g Cerstvych kvétl divizny nebo 2g susené
450g 60% lihu konzumniho

POSTUP:

Bylinky si navaZime podle toho, jestli mame cerstvé/susené. Cerstvé bylinky
pokrajime.

Mame pfipraveno, miZeme zalit alkoholem.

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuZivej Iécivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni i kopirovani tohoto materialu nebo jeho casti je
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At jsme méli Cerstvé, suSené nebo kombinaci
bylin, ted zalijeme 450g alkoholu.

Tinkturu kazdy den zamichame a za 2-3 tydny ji
precedime a slijeme do tmavé lahve s kapaci
vlozkou a ulozime v temnu.

Davkovani vzdy 3 x denné:
déti od 2 do 6 let 5 kapek

6-12 let 10 kapek

12-18 let 15 kapek

dospéli 20-40 kapek podle obtizi
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