Ustni voda

Salvéjova
Tato ustni voda na prvni pohled neobsahuje konzervant. Obsahuje ale 20% lihu, takze je
takzvané autokonzervacni.

Suroviny na 500g:

voda 260g
matovy hydrolat 100g
Salvéj nalozena v 80% lihu 50g
glycerol 50g
esenc. oleje g

decylglucosid 10g
xylitol 29¢g

Rozhodneme se, které esencidlni oleje vybereme.
Obwvykle kombinuju 2-3. Vhodny je matovy, rozmarynovy,
eukalyptovy, tymianovy, hrebickovy (toho davam jen 1-2
kapky na 500g). Esencialni oleje rozmichame v lihy,
pridame glycerol, decylglucosid a po promichani
prilijeme vodu s rozpusténym xylitolem a hydrolat.

nalozena Salvéj v Zde  prilévam Hotovo.
80% lihu AL

matovy

hydrolat.

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu Bylinkovy Zivot a VyuZivej IéCivou silu rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo
jeho Easti je zakazano. © Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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