
Ústní voda
šalvějová

Tato ústní voda na první pohled neobsahuje konzervant. Obsahuje ale 20% lihu, takže je
takzvaně autokonzervační.

Suroviny na 500g:
voda
mátový hydrolát
šalvěj naložená v 80% lihu
glycerol
esenc. oleje
decylglucosid
xylitol

260g
100g
50g
50g
1g

10g
29g

Postup:

Rozhodneme se, které esenciální oleje vybereme.
Obvykle kombinuju 2-3. Vhodný je mátový, rozmarýnový,
eukalyptový, tymiánový, hřebíčkový (toho dávám jen 1-2
kapky na 500g). Esenciální oleje rozmícháme v lihu,
přidáme glycerol, decylglucosid a po promíchání
přilijeme vodu s rozpuštěným xylitolem a hydrolát.

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Bylinkový život a Využívej léčivou sílu rostlin. Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo
jeho části je zakázáno. © Karolína Romášková www.karolinaromaskova.cz

naložená šalvěj v 
80% lihu

Zde přilévám
mátový
hydrolát.

Hotovo.

http://www.karolinaromaskova.cz/?fbclid=IwAR18ShMjiK9nmQE3sr5BDur7DQUHoNISzwcftw-BR2unBn-qllIRtj2GUiY

