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Zaludecni liker
NaloZime si bylinky do lihu, idealné susené do 60% lihu. Bylinky,
které jsou vhodné:

e kvét hermanku

e nat maty

o koren hoice

o oddenek zazvoru

o kura skofice

o kvét mésicku

o koren pampelisky

¢ nat zemézZludi

¢ nat benediktu

o kura skofice

¢ koFen andéliky

¢ nat bukvice lIékarské

¢ pokud neni kontraindikace - nat tfezalky €i koren Iékofice
e event. pomerancova nebo citrénova kura pro chut

Vyberte si, které bylinky pouzijete. Obvykle pouZivam okolo devatera bylin a
pomér 1:10 (1 dil susenych bylinek zaliji 10 dily 60% alkoholu). Ty si naloZime
na 2-3tydny do lihu. Po této dobé tinkturu prefiltrujeme.

ProtoZe jsou nékteré Zaludecni byliny horké, tradicné se vyrabi likér, ktery
se sklada z bylinné tinktury a cukrového roztoku a chut se vyvazi.
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Cukrovy roztok se vyrabi tak, Ze se zalije cukr vodou v poméru 64:36 a
pFivede se k varu. Vznikne tak "sirupus simplex" - prosty sirup.

A ted je na vas, kolik chcete, aby mél vysledny likér procent alkoholu -
pokud chcete stejné jako ja, aby mél 30 % alkoholu, pak si pFipravite stejné
mnoZstvi sirupu simplexu jako mate tinktury. Ja jsem méla 250 g tinktury,
takZe jsem potrebovala 250 g sirupu, aby se 60% alkohol naredil na polovicni
- 30% - koncentraci.

Vypocet cukru a vody:
Jak uZ je psano vyse, v sirupu simplexu je 64 % cukru a 36 % vody, takZe 64 %

Z 250 g je 160 g cukru a 36 % z 250g je 90 g vody.
KdyZ se propocitate aZ sem, tak pak uZ je to snadné - tinkturu nalijeme do

horkého sirupu, zamichame a nalijeme do lahve.

Hotovy likér uzivame p¥i Zaludecnich obtiZich 1 I1Zicku 3 x denné.
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