Zubni pasta

Pastu uz nepretrzité vyrabim nekolik let, nevytriditelné plastovo-hlinikove tuby mé
rozCilovaly jako maloco. Na Aroma-zone maji znovu plnitelny flakon na zubni pastuy,
jeden mi vydrzel asi 3 roky, nez si koupim novy, davam do sklenicky.

Jednou tydné pouZivdme i Elmex gelée kvili fluoridaci zubd, jinak jde stejné vzdy o
dobrou mechanickou praci, nic jiného totiz plak neodstrani. De facto Ize Cistit zuby Uplné

bez pasty, ale abraziva (latky stirajici plak) v pastach nam tuto praci zkracuji a ulehcuij.
Jako abrazivum pouzivam uhlic¢itan vapenaty.

Suroviny:

uhlicitan vapenaty 58g
xanthanova guma 0,5g
glycerol 22g
decylglukosid 2g
xylitol 3g
konzervant Cosgard 0,3g
esencidlnioleje  15-20 kapek
voda 25¢g

Z esencialnich olejd miZeme zvolit: matovy, rozmarynovy, tymianovy, eukalyptovy
a hrebickovy, ale toho davam max. 2 kapky na tuto pastu. Misto xanthanové gumy

e

mUZe byt pouZzita guma guar, ale v jejim pripade by se déval 1g.

Postup:

Sypké suroviny - tedy uhlicitan, Pridame glycerol a decylglukosid
xylitol a xanthan promichame. a fadné vymichame v hustou
pastu.
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Doredimé vodou na konzistenci Pasta je hotovd! Do pasty

zubni & pasty e pridame mZeme v prvnim kroku také
konzervant a nakapeme pridat trochu susSené
esencialni oleje. nadrcené maty ci Salvéje.

Tip na zubni gel bez abraziv

e jednodussi receptura, méne surovin, bez konzervantu (konzervuje glycerol pri
koncenatraci nad 26 %), jemna pro déti
e bez abraziv, takze potreba déle zuby distit

Suroviny: na 100g
hydrolat z maty 58,5¢
glycerin 30g
xylitol 10g
xantahanova guma g
decylglucosid 0,5g
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Navazime si xanthanovou  Pridame decylglucosid, Prilevame hydrolat a
gumu a glycerol.  promichame michame.
Promichame.

Primichame jesté xylitol. Gel zhoustl, mame hotovo. Prepinime.
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