M AZni I .
Uvedené receptury jsou na 100 g oleje. MUZete pouZit idealné néjaky leh¢i stabilnf olej
(merunkovy nebo mandlovy), ten se dobre vstreba. Dobre se vstreba i sezamovy, i se

mUZete hyckat arganovym olejem. Popripadé "fiznout" olivovy se slunec¢nicovym na pul.
Masazim zdar!

Relaxaéni oddychova masaz
5 kapek EO citron

1 kapka EO kadidlo

1 kapka EO santalové drevo

2 kapky EO rlze

2 kapky EO razové drevo

Na zklidnéni a lepSi spanek
5 kapek EO levandule

10 kapek EO medurnika

5 kapek EO majoranka

Svalova relax masaz po sportu

10 kapek EOQ rozmaryn

10 kapek EO eukalyptus

5 kapek EO kafr (linalool chemotyp - Ho wood)
5 kapek EO levandule

Eroticka masaz

2 kapky EO ylang-ylang
20 kapek EO mandarinka
4 kapky EO citrén

Tento material je uréen vyhradné pro cleny kurzu VyuzZivej silu Ié€ivych rostlin. Nedovolené SiFeni €i kopirovani tohoto materialu nebo jeho asti je
zakazano. ©Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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