BUKVICE LEKARSKA

Betonica officinalis * VYS KYT

Témé¥ na celém Uzemi CR do max. asi 700 m n. m.. Roste
nejc¢astéji v listnatych lesich a jejich lemech, na kfovinatych
stranich, loukach a pastvinach.

#% sBER

Sbira se nat nejlépe na zacatku kveteni a susSime ve stinu.

& UCINKY

Priznivé ovliviiuje traveni, plsobi proti prdjmdm, pfi zanétlivych
onemocnénich streva, krvavych prdjmech, zkoumana byla i jeji
antioxidaéni aktivita.

& pouziTi

Pri prljmech, travicich obtizich, zevné jako obklad na bércové
viedy, Spatné se hojici rany.

#& BEZPECNOST

Pro pouziti v téhotenstvi a kojeni nemame informace.

& DAVKOVANI

Nalev z 1 IZicky susené nati na 250 ml vody.

Betonika lekarska

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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