Vyuzivej silu IéCivych rostlin Divizna

DIVIZNA
VELKOKVETA

Verbascum densiflorum
Divozel velkokvety

Verbascum thapsus - divizna malokvéta/divozel

malokvety, Verbascum phlomoides - divizna

sapovitd/divozel sdpovity

& vyskyT

Na navazkach, skladkach, v prikopech, podél komunikaci, na kamenitych stranich
a loukach ¢&i v proslunénych ¢astech lesa a na jeho okrajich.

& sBER

Sbirame kvéty bez kalicha za slune¢ného pocasi kolem poledne. Susime velmi rychle
a opatrné, na slunci nebo uméle do 60 stuprid.

& UCINKY

Podporuje odkaslavani, antiviroticka, antibakterialni, proti parazitim (hlistim),
antioxidacni, zmékcuje hrubou kizi.

& pouziTi

Kasel (zejména vlhky), hojeni ran, popélenin, kopfivky.

#& BEZPECNOST

Bezpecna rostlina, pro pouziti v téhotenstvi kategorie B2 dle FDA, Ize pouzivat pfi kojeni.

& DAVKOVANI

Nalev z 1 Izice kvétd (1,5-2 g) ve 250 ml vody, mizeme pfipravit i odvar (10 minut) nebo
macerat za studena. Tinktura (1:10) 15-20 ml denné.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz



http://www.karolinaromaskova.cz

	Výskyt
	sběr
	účinky
	Použití
	Bezpečnost
	dávkování

