Exfoliacni tonikum

Exfoliacni tonikum pomaha pleti zbavit se odumrelych bunék, plet je hladsi a jemnéjsi.
Kyselina tranexamova sjednocuje ton pleti a rozjasnuje. Aplikujeme ho 1x tydné.

Suroviny na 200 g:

4 g kyselina mlécna

4 g kyselina tranexamova

30 g aloe vera gel (asi ze 3 listl, podle toho, jak mate velkou rostlinu)
6 g glycerol

6 g pentylenglykol

150 g voda (nebo jesté lépe - hydrolat dle typu pleti)

Postup:

Pripravime si aloe vera gel. List podélné rozfizneme tak, abychom odstranili vSe zelené
a zisklali pouze prlihlednou duzinu. Tu poté rozmixujeme. Pokud se tomu chceme
vyhnout, I1ze koupit aloe vera jako hotovy stabilizovany gel, popfF. jako extrakt (ma
Fichema, Nature-store..) a dat 0,5 g prasku a 179,5 g vody misto 150 g.

VSechny suroviny smichame. Kyseliné tranexamové to chvili trva, ale rozpusti se a
vznikne Ciry roztok, ktery pfeplnime do lahvicky.
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