MESICEK
LEKARSKY

Calendula officinalis

Nechtik lekarsky

& vyskyT

Péstuje se jako letnic¢ka, ¢asto pak zplanuje v dané lokalité.

& sBER

Sbirame kvétenstvi na zacatku kvétu, nez se zvétsi kalich a jsou v ném hmatatelna
semena. Susime ve stinu nebo v susi¢ce do 70 stupnl. Pozor, ma sklony opakované
navlhnout, uchovavame proto na suchém misté nebo pribézné dosusujeme.

# UCINKY

Protimikrobni (bakterie, viry i houby), antiparaziticky, podporuje regeneraci kize, hojeni
ran a jizev, je protizanétlivy, zmensuje otoky, je antioxidac¢ni, proti kfe¢im, chrani jatra
a mUze pomoct se snizenim hladiny cukru i cholesterolu v krvi.

& pouziTi

Hojeni ran a popalenin, prolezenin, opruzenin (i déti), kloktadlo proti kvasinkovému zanétu
Ust, zapachu z Ust, zanétu dasni, hojeni kiize po ozarovani, pomocna lécba viedd zaludku
a dvanactniku, tradi¢né také pfi nepravidelné menstruaci.

#& BEZPECNOST

Velmi bezpecna rostlina, Ize pouzit pfi kojeni, pro pouziti v téhotenstvi kategorie B2 dle
FDA. Pozor u lidi s precitlivélosti na rostliny z Celedi Asteraceae.

& DAVKOVANI

1-2 g suSeného meési¢ku (cca 1 lIzice) 3x denné v nalevu, olej macerujeme 1 tyden,
tinktura (1:10) 2-6 ml denné.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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