Vyuzivej silu 1é&ivych rostlin Rebficek

REBRICEK
OBECNY

Achillea milefolium

Rebric¢ek obycajny

& vYsKyT

Roste na mezich, loukach, polich, u cest, na okrajich lesl od nizin po horské oblasti.

#& SBER

Sbirame kvétenstvi na za¢atku kvétu a susime ve stinu do 35 stupnt

& UCINKY

Je proti kfe¢im, podporuje traveni, zvysuje vylucovani zlu¢e a ma protizanétlivy ucinek.

& pouziTi

Pri bolestivé menstruaci, tradiéné se pouziva i na dalsi Zenské problémy, jako silné
krvaceni nebo nepravidelna menstruace i obtize klimakteria. Zevné na zanéty, rany,
hemoroidy.

& BEZPECNOST
Obsahuje thujon, proto se nesmi pouzivat dlouhodobé a je nevhodny pro kojici a téhotné
zeny a epileptiky.

#& zpusoBY PouzITi

Nalev, sedaci koupel nebo Zenska naparka.

Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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