Sipkovo-medové
sérum na ocni
okoli

Sérum je urceno do okoli oc¢i ke kazdodennimu pouZiti, idealné pod krém. Ma
hydratacni a vyhlazujici ucinek, neni urceno pro osoby s nesnasenlivosti vcelich
produktl, protoZe obsahuje med a propolis.

Suroviny na 100g:
suSené Sipky na nalev, voda (asi 120g, potfebujeme pak 89g nalevu)

0,5g vysokomolekularni kyselina hyaluronova
0,5g nizkomolekularni kyselina hyaluronova
0,1g alantoin

0,9g vitamin C

1g med

2g Sipkovy olej

7g glycerol

3 kapky propolis

3 kapky vitamin E

0,2g kyselina mlécna (5-6 kapek)

0,6g Cosgard

3 kapky esencidlni olej (dala jsem rdzovy)
87g nalevu ze SipkU

Postup:

NejdFiv si zalijeme poradnou hrst Sipkl vrouci vodou a vytvorime tak nalev. Po asi 15
minutach scedime a do jesté teplého nalevu vmichame med. Do jiné misky navazime
hyaluronové kyseliny, alantoin a vitamin C. Pfidame glycerol a promichame. Pak
pridame olej, promichame a za stalého michani vlijeme nalev z Sipkd. Na zavér uz jen
dokapeme propolis, kyselinu mlé¢nou, esencialni olej, vitamin E a zakonzervujeme
Cosgardem. Preplnime do finalni lahvicky, idealni bude lahvicka s kapatkem apod.

Tento materidl je urcen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej lécivou silu rostlin. Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakdzano. © Karolina
Romagkova www.karolinaromaskova.cz



nejdriv sypke - pridame

hyaluronovka, glycerol,
vitamin C a promichame a
alantoin pridame

Sipkovy olej

pfilijeme nalev
za stalého

michani a poté
dodame

zbytek surovin
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