Soupis surovin na modul drogerie:

lkg mydla s citratem (nebo si ho vyrob — 200g hydroxidu sodného, 1kg
kokosového oleje rafinovaného, 30g kys. citronove)

1,5kg perkarbonatu sodné¢ho

100g TAED (aktivator perkarbonatu, 1ze vynechat)

lkg kyseliny citronové

20g xanthanové gumy

10ml tea tree olej

10ml matovy esencialni olej

10ml eukalyptovy esencialni olej, event.jesté levandulovy a tulsi
300g matoveho (nebo rozmarynového) hydrolatu — nebo si ho vyrob

150g glycerolu (synonymum je glycerin)

1 litr 60% (nebo silngjsi) konzumniho lihu na nakladani dubovek (a Salvéje
do ustni vody)

1 litr 96% lihu denaturovaného (hledat jako ethanol, kosmeticky lih apod)
I litr octa

cca 50g xylitolu
cca 10g decylglukosid

58g uhlicitan vapenaty
1g Cosgard (bude dale potieba v kosmetice)

300g sadla nebo bambuckého masla
200g panenského olivového oleje

100g kokosového rafinovaného oleje

Kde sehnat?

www.ekokoza.cz zde seZenete vSe krom konzumniho lihu (mivaji 1 vloCky
kokosového mydla s citratem, pokud se ho nechystate vyrabét); od 2000,-
doprava zdarma

www.nature-store.cz zde sezenete vSe krom mydla, perkarbonatu, TAEDu.
Vse ve vyborne kvalité, od 2200,- doprava zdarma



www.fichema.cz zde seZenete vSe krom hydrolatti, konzumniho lihu a ani
decylglukosid a Cosgard tu neni; vyhodné ceny (esencialni oleje!) a skvéla
kvalita, ale dopravu neodpousti, vyhodu maji Briiaci, kteti st mohou
vyzvednout v Brné€ nebo nechat za lepSi cenu dovézt po Brné a da se
domluvit 1 na bezobalovém plnéni nebo aspon vraceni kanystrii

Soupis surovin podle jednotlivych receptur:

praci prasek:
lkg mydlo s citratem
500g perkarbonatu sodného

prasek do mycky:
perkarbonat sodny a kyselina citronova v poméru 2:1,

napi: lkg perkarbonat a 0,5kg kys. citronova

gel na vodni kimen:

100g kyseliny citronové

10g xanthanové gumy

zde vhodné pftidat 1zici esencialniho oleje/ esencidlnich olejl (tea tree,
eukalyptus, mata...)

LeStidlo na sklo:

60g lihu, 120g octa

Octovy distic

1/2 1 octa, event.esencidlni olej dle vlastni volby (30 kapek)
Osvézovac vzduchu:

21 g 96% lihu a esenc.oleje dle vlastni volby

ustni voda:

100g matového hydrolatu

50g glycerolu

50g Salv€je nalozené v 80% lihu 2g decylglukosid
29g xylitolu

zubni pasta:
58g uhlicitan vapenaty
0,5g xanthanova guma



22g glycerol

2g decylglukosid

3g xylitol

lg Cosgard

esencialni oleje 15-20kapek (kombinace mata, eukalyptus, hiebicek, Salvéj
apod.)

event. Druha pasta bez abraziv:
59g¢ matovy hydrolat, 30g glycerol, 10g xylitol, 1g xanthan, 0,5g
decylglukosid

repelent

200g 96%alkoholu, klidné denaturovany nekonzumni

10g rozmarynovy esencialni olej +10g dalSich es. oleji (mata, eukalyptus,
citronova trava, levandule, hiebicek)

Mydlo na prani a na drez
lkg kokosovy olej, 200g hydroxid sodny, 30g kyselina citronova, destilka
Hermankové mydlo:

76,3g hydroxidu sodného, 15¢g kys.citronova, 136g destilka, 200g sadlo,
200g hefmankovy macerat v panenském olivovém oleji, 100g kokosovy
rafinovany olej

Postrik proti msicim:
V 1été si1 nasusit nat’ vratice
Gel na dezinfekci rukou:

40g 96% lihu, 20g glycerolu, 0,4g xanthanoveé gumy a 1g esencialniho
oleje z bazalky posvatné (tulsi)



