
Soupis surovin na modul drogerie: 

1kg mýdla s citrátem (nebo si ho vyrob – 200g hydroxidu sodného, 1kg 
kokosového oleje rafinovaného, 30g kys. citrónové) 
1,5kg perkarbonátu sodného 
100g TAED (aktivátor perkarbonátu, lze vynechat) 

1kg kyseliny citrónové 
20g xanthanové gumy 
10ml tea tree olej 
10ml mátový esenciální olej 
10ml eukalyptový esenciální olej, event.ještě levandulový a tulsí 
300g mátového (nebo rozmarýnového) hydrolátu – nebo si ho vyrob  

150g glycerolu (synonymum je glycerin) 

1 litr 60% (nebo silnější) konzumního lihu na nakládání dubovek (a šalvěje 
do ústní vody)  

1 litr 96% lihu denaturovaného (hledat jako ethanol, kosmetický líh apod) 
1 litr octa  

cca 50g xylitolu 
cca 10g decylglukosid 

58g uhličitan vápenatý 
1g Cosgard (bude dále potřeba v kosmetice)  

300g sádla nebo bambuckého másla  

200g panenského olivového oleje  

100g kokosového rafinovaného oleje 

Kde sehnat? 
www.ekokoza.cz zde seženete vše krom konzumního lihu (mívají i vločky 
kokosového mýdla s citrátem, pokud se ho nechystáte vyrábět); od 2000,- 
doprava zdarma 

www.nature-store.cz zde seženete vše krom mýdla, perkarbonátu, TAEDu. 
Vše ve výborné kvalitě, od 2200,- doprava zdarma 



www.fichema.cz zde seženete vše krom hydrolátů, konzumního lihu a ani 
decylglukosid a Cosgard tu není; výhodné ceny (esenciální oleje!) a skvělá 
kvalita, ale dopravu neodpouští, výhodu mají Brňáci, kteří si mohou 
vyzvednout v Brně nebo nechat za lepší cenu dovézt po Brně a dá se 
domluvit i na bezobalovém plnění nebo aspoň vracení kanystrů 

Soupis surovin podle jednotlivých receptur:

prací prášek: 
1kg mýdlo s citrátem 
500g perkarbonátu sodného 

prášek do myčky: 
perkarbonát sodný a kyselina citrónová v poměru 2:1,  

např: 1kg perkarbonát a 0,5kg kys. citrónová 

gel na vodní kámen: 
100g kyseliny citrónové 
10g xanthanové gumy 
zde vhodné přidat lžíci esenciálního oleje/ esenciálních olejů (tea tree, 
eukalyptus, máta...) 

Leštidlo na sklo:

60g lihu, 120g octa

Octový čistič

1/2 l octa, event.esenciální olej dle vlastní volby (30 kapek)

Osvěžovač vzduchu:

21 g 96% lihu a esenc.oleje dle vlastní volby

ústní voda: 
100g mátového hydrolátu 
50g glycerolu 
50g šalvěje naložené v 80% lihu 2g decylglukosid 
29g xylitolu 

zubní pasta: 
58g uhličitan vápenatý 
0,5g xanthanová guma 



22g glycerol 
2g decylglukosid 
3g xylitol 
1g Cosgard 
esenciální oleje 15-20kapek (kombinace máta, eukalyptus, hřebíček, šalvěj 
apod.) 

event. Druhá pasta bez abraziv: 
59g mátový hydrolát, 30g glycerol, 10g xylitol, 1g xanthan, 0,5g 
decylglukosid 

repelent 
200g 96%alkoholu, klidně denaturovaný nekonzumní 
10g rozmarýnový esenciální olej +10g dalších es. olejů (máta, eukalyptus, 
citronová tráva, levandule, hřebíček) 

Mýdlo na praní a na dřez

1kg kokosový olej, 200g hydroxid sodný, 30g kyselina citrónová, destilka  

Heřmánkové mýdlo: 

76,3g hydroxidu sodného, 15g kys.citrónová, 136g destilka, 200g sádlo, 
200g heřmánkový macerát v panenském olivovém oleji, 100g kokosový 
rafinovaný olej 

Postřik proti mšicím: 

V létě si nasušit nať vratiče 

Gel na dezinfekci rukou: 

40g 96% lihu, 20g glycerolu, 0,4g xanthanové gumy a 1g esenciálního 
oleje z bazalky posvátné (tulsí)


