Vyuzivej silu IéCivych rostlin Svétlik

SVETLIK LEKARSKY

Euphrasia officinalis, E.

rostkoviana

Ocdianka Rostkovova

eyebright

& vVSKYT

Roste obvykle na vihkych loukach, pastvinach i raselinistich,
méné na pasekach a okrajich lesu.

4% sBER

Sbirame celou kvetouci nat a susime ve stinu ¢i v susic¢ce do
40°C.

& UCINKY

.....

jatra, protlnadorovy, proti kfe¢im, protinadorovy, pomaha
regeneraci nervoveé tkane.

& pouziTi

Zanét spojivek, podrazdéni oci, svédéni oci, zmirnéni tvorby
hlenu pfi rymé a kasli. Tradi¢né taky pfi zanétu stfedniho ucha.

#% BEZPECNOST

Z4dné vyznamné nezadouci G&inky nebyly pozorovany. Kapky
do oc¢i musi byt sterilni! MUze se pouzivat dlouhodobé. V
téhotenstvi se pro nedostatek dat nedoporucuije, pfi kojeni je
povazovan podle dostupnych informaci za bezpecny.

#& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev (denni davka z 6-12 g susené rostliny). Tinktura (1:10) 15 -
30 ml/ den. Oplach oc¢i 5-6 kapek alkoholového extraktu (1:2)
do Cerstvé prevarené vody nebo izotonického solného roztoku.
Nechat zchladnout (€imz se odpafi i vétsina alkoholu z extraktu).

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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