Telovy peeling

Peeling je vhodné pouZit pfi koupeli, napfiklad pfed pripadnym holenim. Pomaha
pokoZce odstranit odumrelé buriky a byt hladka.

(PL - polévkova IZice)

Zazvorovy

1 PL morské soli

1 PL kokosového oleje

1 kapka zazvorového esencialniho oleje

Pro jednodussi praci je mozno kokosovy olej roztopit, dale se smicha s drcenou soli a
na zavér zakapne esencialnim olejem. (Nemusi byt zazvorovy, Ize podle vasich
moznosti a preferenci).

Rozmarynovy

15 g kokosového oleje

15 g nemastného oleje (davam isopropylmyristat, ale jde i mandlovy, merurikovy..)
37 g drceneé morské soli

3 kapky rozmarynového oleje

Postup podobny jako vyse - roztopit kokosovy olej, oleje smichat, pfidat sl a EO a
preplnit do kelimku.
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