Vyuzivej silu IéCivych rostlin Truskavec

TRUSKAVEC
PTACI

Polygonum aviculare

Stavikrv vtadi

& vyskyT

Od nizin az po pahorkatiny do vySek asi 1300 m n. m., na polich, v zahradach,
na kompostech, podél cest a naspu.

Sbirame celou kvetouci nat, susime ve stinu do 40 stupni.
Podporuje metabolismus, prfedbézné vyzkumy naznaduji u¢innost pfi cukrovce. Tradi¢né
na usnadnéni vykaslavani, pfi onemocnéni mocovych cest.

*BEZPE()NOST

Nejsou dostupné informace pro uziti v téhotenstvi a pfi kojeni.

& pouziTi

Nalev, ¢asta slozka ¢ajli na podporu mocovych cest, vykaslavani a pro diabetiky.

Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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