Vyuzivej IéCivou silu rostlin Yzop

YZOP LEKARSKY

Hyssopus officinalis

Yzop lekarsky

& vyskyT
V CR se péstuje.

#& sBER

Sbirame nat v plném kvétu. Susime ve stinu, v susi¢ce do 40 °C.

*UCINKY

expektoraéni, protl kfe¢im ve strevech, sllbne protlrakovmne
ucinky ve fazi studia na réznych typech nadorovych bunék,
esencialni olej mize mit sedativni Ucinek.

& pouziTi

Nedostate¢né traveni, nadymani, ztrata chuti k jidlu, onemocnéni
dychacich cest, kaSel, astma, infekce dutiny Ustni, za studena
podavany nalev zabranuje poceni (hlavné no¢nimu

a klimakterickému).

*BEZPECNOST

Omezena data, v téhotenstvi se nedoporucuje (popsano stazeni
délohy nebo zahajeni menstruace), vysoké davky yzopovych silic
mohou zpUsobit alergie, drazdit dychaci cesty az

k bronchospasmu a vyvolat epileptické kiece.

& DAVKOVANI

Nalev (2 ¢ajové Izicky drogy do 250 ml vody), kloktadlo, kofeni,
v likérnictvi.

.....

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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