Antimykoticky
krém na vaginalni
| jiné infekce

V hlavni roli je zde tea tree olej, mésiCek |ékarsky a levandule, ty vSechny maji
védeckymi studiemi podlozeny ucinek na mykdzy (houbova, plisfiova, kvasinkova
onemocnéni). Tea tree olej pouZijeme ve formé esencialniho oleje, mésicek jako
macerat v oleji a levanduli jako hydrolat.

Suroviny na 50g:

10,0g maceratu mésicku v oleji (tfeba v olivovém oleji)
0,5g cetylalkoholu

3,0g Olivemu 1000

33,7g levandulového hydrolatu

2,5g tea tree oleje

0,3g Cosgardu

Postup:

Odvazit si mésickovy olej s cetylalkoholem (nebo cetearylalkoholem, je to jedno) a
emulgatorem Olivemem 1000 (Sel by misto n&j event. i GSC - glycerylstearylcitrat) do
jedné nadoby a tu dat na vodni lazen nebo na mirny plamen. Do druhé odvazit
hydrolat a také ho dat na vodni lazen ¢i na mirny plamen. Obé nadoby zahfejeme k
asi 70°C. Hydrolat o asi 70°C presuneme do misky, kde budeme krém michat a
pomalu do néj prilijjeme i roztopeny olej a emulgatory. Ted (asi 3 minuty) michame az
do zformovani emulze a po vychladnuti pridame tea tree olej a Cosgard. Vymichame
a mame hotovo. Krém vydrzi minimalné 3 mésice. Pouziva se 2-3x denné bud
vaginalné (pfi bélavém vytoku), nebo jen na vulvu pfi svédéni ¢i dyskomfortu, Ize ale
pouzit i na dalSi oblasti téla zasazené mykotickou infekci, nej¢astéji nohy. Z mésicku a
levandule se daji délat samoziejmé i sedaci koupele, na nohy pak i koupele z list(
oresSaku, pokud se nohy i hodné poti (listy ofeSaku sbirame nejlip v ¢ervnu).
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KdyZ nemame vymacerovany mésickovy olej, ale mame doma CO2 extrakt z mésicku,
tak si mdzeme pomoct tak, Ze do hotové emulze priddme trochu (asi 0,1g) tohoto
extraktu, ktery v sobé lécCivé ucCinky mésicku nese. Pokud bychom méli doma
tymidnovy esencialni olej, tak mizeme prikapnout 3-5kapek na tohle naSe mnoZstvi
50g. Nebo mlZeme nalozit mésicek a tymian spolu a pouzit takovyto macerat.
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